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1. Studiul — pregitirea zilnica in vederea dobandirii performantelor
muzicale

Daca ar fi sa numar orele pe care le petrec studiind farad o notiune clara a procesului de studiu
si a importantei acestuia in dezvoltarea mea ca muzician profesionist, as ajunge la mii de ore. O
mare parte din viata mea de student si cercetator a fost petrecuta in ceata muncii zilnice in vederea
performantei.

Este bine cunoscut in comunitatea artistilor instrumentisti (si nu numai) faptul ca procesul de
studiu este fundatia de la care porneste totul in dezvoltarea artistica. Fara o intelegere deplind a
acestuia, riscadm sa cadem in capcana unei munci ineficiente, neproductive si neperformante.
Procesul de studiu std la baza transformarii artistice care il determind pe tanarul artist sa
performeze la cel mai inalt nivel posibil si sd exceleze in dezvoltarea unei atitudini artistice
exceptionale. De la dezvoltarea abilitatilor tehnice si stdpanirea de noi deprinderi, pand la
memorare, interpretare si expresivitate, aceste calitdti necesare muzicianului profesionist se
formeaza si se consolideaza prin procesul riguros si organizat al studiului zilnic.

Pornind de la ideea de baza ca trebuie sa intelegem procesele prin care trecem pentru a reusi

n interpretarea muzicala, cred ca solutia este definirea clara a acestor aspecte.

1.1. Definirea procesului de studiu

"Desi milioane de oameni invatd sd cante la un instrument muzical, relativ putini sunt cei
care ating standardele de excelenta pe care le numim performanta de elitd."

In cartea sa, The practice of performance, John Rink sustine ci, desi publicul larg prefera sa
atribuie performantele muzicale remarcabile ale marilor interpreti unor "daruri" sau talente
inndscute mostenite, adevarul este, in opinia sa, diferit. Rink defineste studiul ca fiind un proces
stiintific bine intentionat, prin care, dacd sunt urmate ideile de baza in dezvoltarea abilitatilor de
tehnica muzicala, putem obtine performante muzicale.

"Noi definim studiul deliberat ca fiind o activitate foarte bine structuratd care urmareste
scopul explicit de a ne dezvolta aspectele definitorii ale performantei. Prin intermediul studiului
deliberat, performanta este atent monitorizatd pentru a identifica anumite lacune si a stabili

strategii pentru a le gestiona. Interpretii de elitd cautd sd imbundtiteascd cantitatea si rezultatul



activitatilor de studiu la fiecare nivel de dezvoltare, sub rezerva a trei constrangeri majore:
constrangeri de resurse, constrangeri motivationale si constrangeri de intensitate optima."

Sunt de acord cd, prin acest proces clar si organizat de studiu, putem obtine performante
muzicale exceptionale, iar locul de frunte nu este rezervat doar celor despre care se afirma ca au
abilitati muzicale native exceptionale. Rink considera ca doud dintre calitatile muzicale pe care
unii le considera native, intonatia absolutd si memoria muzicald, sunt de fapt abilitdti invatate prin
practica de-a lungul timpului. Ca argument, Rink indica mai multe studii (Sloboda 1985; Ericsson
et al. 1993; Takeuchi si Hulse 1993) care sustin ca auzul absolut - capacitatea de a numi sunete
izolate - este o abilitate dobandita si nu nativa. Aceste studii aratd ca muzicienii cu auz absolut au
tendinta de a raspunde mai corect atunci cand sunetele care trebuie identificate sunt redate de
instrumente personale decat de alte generatoare de sunet. Acest lucru indica faptul ca auzul absolut

este mai degraba o abilitate dobandita decat una nativa.

1.2. Calitatea interpretarii muzicale, un obiectiv esential al studiului

Excelenta in muzicad nu se intdmpla instantaneu, atunci cind urcam pe scend si incepem sa
cantam. Este ceva ce necesita practica si pregatire. Performanta si excelenta in actul de interpretare
sunt, de fapt, rezultatul final al pregatirii zilnice. In cadrul sesiunii de studiu, atitudinea cu care
tratam si nivelul de atentie pe care il acorddm elementelor pe care le studiem pentru a fi interpretate
pe scend ne transforma in muzicieni profesionisti.

"Mai intéi ne construim obiceiurile si apoi obiceiurile ne construiesc pe noi". - John Dryden,
poet

In cartea sa, G. Klickstein ne ofera sapte »»»Habitudini de excelenta" :

1.Usurinta in executie:

2.Expresivitate;

3.Precizia;

4. Vitalitate ritmica;

5.Calitatea sunetului;

6.Concentrare maxima, fara distrageri;

Personal, ag adduga:

7.Sanatate fizica optima;



8.Minte deschisa si pozitiva;

9.Pofta de viata si de a face noi conexiuni sociale.

1.3. Anxietate si bariere emotionale

Anxietatea este raspunsul natural al creierului la orice lucru pe care il percepe ca o
amenintare, iar reactia ajuta organismul sa ia masurile de protectie necesare in cazul aparitiei unui
pericol.

"Este normal ca din cand 1n cind sa ne simtim anxiosi in legdtura cu situatiile sau provocdrile
pe care le intalnim in viata de zi cu zi. Nu de putine ori, grijile ne motiveaza sa fim mai performanti
sau sa fim mai perseverenti in urmarirea obiectivelor noastre.", spune psihologul Aurora Frunza.

Atunci cand incercam sa traversam strada, de exemplu, iar traficul este intens, ne confruntam
cu o situatie mai riscantd pentru sdnatatea noastrd decat atunci cand ne plimbam linistiti prin
sufrageria propriei case. Acasd nu avem niciun motiv sa fim anxiosi, dar atunci cand Incercam sa
traversam strada ne supunem corpul la o posibila amenintare, iar efectele anxietatii incep sa se
vada: devenim atenti si precauti, pulsul se accelereaza, iar tensiunea arteriala creste, toate acestea
pentru ca organismul nostru sa aiba resursele de energie de care are nevoie pentru a evita traficul
si a traversa strada 1n siguranta.

In acelasi mod reactioneaza corpul atunci cand pardsim sala de studiu si urcim pe sceni:
,,Cea mai importanta contributie psihologica la aparitia anxietatii de performantd este ingrijorarea
sau teama interpretului fata de rezultatul performantei: adica gandurile interpretului devin
concentrate pe un rezultat negativ sau pe un esec imaginat." - Psihologul D. Curtis.

Anxietatea de performantd este o stare emotionald pe care fiecare interpret, mai mult sau
mai putin, a experimentat-o in viata sa de muzician.

Aceastd stare emotionald este caracterizatd de o ingrijorare crescanda, pe masura ce se
apropie momentul in care muzicianul urca pe scend, cu privire la modul in care va putea atinge un
nivel adecvat de performanta artistica; o stare de indoiala pune stapanire pe gandurile interpretului,
iar panica care incepe sd se instaleze In minte altereaza increderea in propriile abilitati.

Existd mai multe motive pentru care anxietatea reuseste sa Ingreuneze realizarea

performantei dorite, iar aceasta poate aparea inainte, in timpul si dupa spectacol.



Inainte de spectacolul de pe scend se pot observa diverse efecte ale anxietatii, cum ar fi:
depresie/somnolentd/laxism, ingrijorari sau ganduri distorsionate, evitarea studiului, studiu
obsesiv, dureri de cap, insomnie etc.

Majoritatea oamenilor recunosc efectele fizice ale stresului de performanta. De la maini reci
si inclestate la un puls accelerat si pana la o gurd uscata, aceste reactii pot parcurge intregul corp
al unui interpret. Muzicienii pot experimenta, de asemenea, tensiune musculara, adesea la nivelul
gatului si al umerilor. Altii transpira abundent. Multi experimenteaza nervozitate, iar pentru cativa,
efectul de "fluturi in stomac" este atat de pronuntat incat vomita in culise. Per total, efectele fizice

nu creeaza un sentiment de siguranta tehnica."

2. Aspecte de ergonomie muzicala in abordarea repertoriului in calitate de
membru al unor ansambluri camerale sau orchestrale

In acest capitol as dori si punctez cateva idei care se referd la aspectul interpretativ din
perspectiva domeniului ergonomiei muzicale asupra atitudinii tehnice si expresive ca membru al
ansamblurilor camerale si orchestrale.

Ideea este de a conecta aceste aspecte ergonomice cu celelalte subiecte abordate in lucrarile
anterioare, fard de care cercetarea temei principale nu va avea sensul unei constructii logice unitare.

Voi prezenta, de asemenea, cateva idei si experiente personale, precum si informatii
acumulate si invatate din alte surse care m-au ajutat sau care, intr-un mod general valabil,
contribuie la obtinerea performantei muzicale dorite prin intermediul domeniului ergonomiei
muzicale ca membru al ansamblurilor camerale si/sau orchestrale.

1n calitate de membru activ al mai multor ansambluri camerale, am acumulat destul de multa
experientd 1n acest domeniu. Astfel, am reusit sd dobandesc anumite idei si principii muzicale, atat
tehnice, cat si interpretative.

Mi-am dat seama ca aceste informatii acumulate sunt strans legate de domeniul pe care Tl
cercetez: ergonomia muzicala; si sunt in concordanta cu ideea de baza de a usura drumul anevoios
catre performanta artistica.

Fie cd informatiile au provenit din interactiunea cu profesorii sau din literatura de

specialitate, fie ca le-am cules personal in timpul experientelor mele in ansambluri camerale, ideea



principala este cd ergonomia muzicala are aplicabilitate directd la toate aspectele dezvoltarii

artistice pentru tandrul muzician care doreste sd obtind anumite performante instrumentale.

2.1 Elemente organizatorice in pregatirea unui program de muzica de camera

Lucrarile de muzica de camera pe care doream sa le interpretez pe scend erau deja stabilite
n mintea mea (cvintet pentru clarinet de Wolfgang Amadeus Mozart, cvintet pentru clarinet de
Carl Maria von Weber), dar, exista intotdeauna cateva detalii importante pe care trebuie sa le asigur
Tnainte de a decide repertoriul.

Desi urmatoarele recomandari pot fi de domeniul truismelor din punctul de vedere al unui
muzician profesionist, continui sd revin asupra lor din cauza faptului cd majoritatea tinerilor
muzicieni nu sunt educati si in directia unei abilitati cvasi-intreprinzatoare. Competenta
organizatoricd (manageriald) este o activitate hibrida care implica idei de estetica, management,
probleme sociale si se bazeaza pe un schimb reciproc de expertiza si experienta in domeniu.

Mai sus am folosit termenul s>cuasi-antreprenorialal datorita faptului ca antreprenoriatul in
domeniul muzical este un domeniu in sine care necesita o privire de ansamblu. Nu vreau sa intru
in detalii amdnuntite despre acest domeniu, dar vreau sa subliniez faptul cd muzicianul de astazi
are nevoie de o minima intelegere a procesului de formare, organizare si coordonare a unui
ansamblu cameral prin prisma antreprenoriatului; in acelasi timp, sunt necesare informatii despre
organizare, gestionarea relatiilor intercolegiale si gestionarea ideii de eveniment muzical.

Un muzician care doreste sa infiinteze un ansamblu cameral trebuie sa-si asume rolul de
manager, administrator si chiar de lider. "Pettigrew (1979) defineste un antreprenor ca fiind orice
persoana care 131 asuma responsabilitatea principala pentru mobilizarea oamenilor si a altor resurse

pentru a initia, a oferi un scop, a construi si a gestiona o noua organizatie (p. 573)."

1.Existenta unor colegi dispusi sa se joace cu el;

2.Numarul de muzicieni necesar pentru a aborda repertoriul,

3.Publicul vizat - Repertoriu relevant si adecvat pentru public;

4 Nivelul de pregatire (tehnic si emotional) al colegilor pentru a aborda repertoriul dorit;
5.Disponibilitatea fizica de a participa la programul de lucru/repetitii;

6. Timpul necesar pentru pregatirea repertoriului;
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7.Remunerarea/recompensarea;
Un pas important in alegerea repertoriului muzical pe care doream sa il prezint pe scena a
fost acela de a-mi evalua "resursele” din punct de vedere logistic.

2.2 Elemente fundamentale ale unei bune performante intr-un ansamblu muzical

Pe baza cercetdrilor autorilor mentionati in capitolul anterior, cred ca pot rezuma in patru
categorii, tehnici si abilitdti pe care trebuie sa le stipanim si sa le dezvoltam. Aceste tehnici si
abilitati le aplic la randul meu pentru a-mi facilita adaptarea si performanta in ansamblu.

Sunt sigur ca multe dintre acestea sunt deja cunoscute si practicate, dar simt nevoia unei
concretizdri clare a importantei practicarii lor in dezvoltarea performantei fiecarui muzician.

Meritd mentionat faptul ca aspectele luate in considerare mai jos trebuie pregatite si
asimilate inainte de actul de formare a ansamblului (nu doar in timpul) si de angajare in actul
muzical de grup, deoarece ele reprezintd baza de la care se porneste in pregatirea pentru
performanta muzicald de ansamblu.

1.Pregatiri administrative

2.Comportamentul adecvat - atitudinea profesionista

3.Pregatirea muzicald (practica individuald)

4.Sociabilitate

2.3. Aspecte de ergonomie muzicala specifice pozitiei de membru al unui
ansamblu orchestral

Pentru majoritatea instrumentistilor care studiaza muzica clasica, obiectivul principal este
acela de a deveni instrumentisti profesionisti de orchestra. Motivul principal este stabilitatea
locului de muncad, un salariu bun si, mai presus de toate, sansa de a canta destul de regulat cu
muzicieni exceptionali. Aparent, tot ce trebuie sa faca un membru al unei orchestre este sd studieze
(sa fie pregatit), sa se prezinte la repetitii s1 sd cinte cu pricepere si pasiune in concertele
programate.

In acelasi timp, singura modalitate pentru un instrumentist incepator de a castiga un post intr-
o orchestra profesionista este sd dea o auditie pentru acest post. Este destul de dificil sa castigi o

astfel de pozitie, asa ca drumul spre atingerea obiectivului tau este lung, anevoios si plin de indoieli
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care pot apdrea in urma unor auditii esuate. De multe ori, o auditie esuata creste riscul ca
muzicianul sa se Indrepte spre renuntarea la o cariera in muzica. Este important ca muzicianul, in
mijlocul acestui proces dificil, sa evite sa se descurajeze, limitandu-se doar la un anumit numar de
orchestre, in conditiile in care oportunitatile de a face parte dintr-o orchestra sunt disponibile peste
tot in lume.

Existd cateva calitati muzicale pe care le-am identificat ca fiind cruciale pentru a avea o
carierd de succes intr-o orchestra:

- Un nivel ridicat de performanta instrumentala;

- Un repertoriu orchestral variat si cuprinzator;

- Capacitatea de a controla subtil tempo-ul, dinamica si frazarea muzicala,

- citire la vedere (inclusiv transpozitie);

- capacitatea de a colabora.

3. Aspecte de ergonomie muzicala in abordarea repertoriului ca solist

3.1. Aspecte generale

La o simpla cautare online pe tema caracteristicilor muzicale ale abordarii solistului apare un
volum care a starnit un mare interes, referitor la modul in care tinerii muzicieni sunt formati pentru
aurma o cariera de solist (virtuoz) si ce presupune acest parcurs. In cartea sa Producing Excellence:
The Making of Virtuoso, Izabela Wagner exploreazad subiectul, iar rezultatele acestei investigatii
sunt foarte revelatoare.

Nu existd o cale sigurd de a deveni un virtuoz, dar existd o particularitate care poate usura
procesul: sa te nasti intr-o familie de muzicieni, dar chiar si asa sansele sunt mici", este una dintre
afirmatiile autorului. In cercetarile sale, autoarea Izabela Wagner a intervievat 100 de muzicieni
prodigiosi, iar ceea ce a descoperit poate fi spus cel mai clar in cuvintele unui fost solist intervievat:
"La fiecare zece elevi, unul va incerca sa se sinucida, unul va deveni bolnav psihic, doi vor deveni
alcoolici, do1 vor tranti usile si vor arunca viori pe fereastra, trei vor lucra ca violonisti si poate
unul va deveni solist".

Asa cum am mentionat mai sus, informatiile dezvaluite in aceastd cercetare aratd o latura

sumbrd a unei cariere, un drum anevoios pentru a ne indeplini dorinta de a deveni solisti de succes.
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Dar, asa cum mi-au aratat atit experientele personale, cét si cele ale multor alti colegi, drumul
anevoios si problemele care apar pe parcurs pot fi evitate. Studiul atent si organizarea
corespunzatoare, colaborarea stransa cu profesori si colegi muzicieni experimentati, determinarea,
rabdarea si o atentie deosebita acordata sanatatii fizice si psihice pot fi cateva dintre aspectele care
ne vor ajuta sd acumulam experientele necesare pentru a canta pe scend in calitate de solist.

3.2 Competente tehnice si expresive in plus fata de rolul de solist

Desi calitdtile si abilitatile unui muzician instrumentist sunt adesea similare, indiferent daca
faceti parte dintr-o orchestrd sau dintr-un ansamblu de camera, rolul de solist reclamd anumite
calitati ca fiind definitorii pentru a fi considerat cu adevarat solistic. Multi muzicieni au
posibilitatea de a canta ca solisti in fata unei orchestre sau de a sustine recitaluri solo (sau cu
acompaniament), dar acest lucru nu inseamna ca poseda caracteristicile necesare pentru a fi tratati
ca atare (a nu se confunda cu o cariera de solist - job). A fi solist inseamna a avea abilitati specifice
si a le stapani cu excelenta in fiecare aparitie scenica.

Dintre aceste aptitudini cred ca urmatoarele sunt cele mai importante:

- Competente organizatorice (sesiuni de studiu - pregatire bine organizate);
- Detasare si control emotional deplin;
- Memoria (procesul de memorare);

- Calitati expresive, autenticitate in actul solistic.

3.3. Memoria (procesul de memorare)

Este important sa mentiondm si actiunea de memorare a lucrarii. Desi nu am specificat acest
aspect la inceputul ciclului de studiu, el trebuie urmarit inca de la inceput pentru a lua masurile
corecte si necesare pentru a memora lucrarea muzicala. In calitate de solist, nu pot s subliniez
indeajuns de mult faptul cad interpretarea din memorie este OBLIGATORIE (cu exceptia
repertoriului modern/contemporan), este o abilitate specificd pozitiei de solist, iar muzica
exprimatd in acest mod atinge o cu totul alta valoare expresiva.

Memorizarea este un proces complex care necesita o atentie deosebita si o practica constanta.

Dezvoltarea unor abilitati optime de memorare poate fi foarte solicitanta. Pe langa faptul ca trebuie
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sa memoreze sute, poate mii de note si structuri muzicale, interpretul trebuie sa le retina si sa le
interpreteze corect intr-o situatie adesea stresanta in fata unui public. Adesea, interpretul petrece
mult timp repetand la nesfarsit fragmente muzicale in speranta ca acestea vor raimane 1n minte si
apoi vor putea fi redate cat mai exact posibil. Insa acest proces nu ofer certitudinea necesara. Desi
fragmentele muzicale pot ramane ancorate Tn minte prin repetarea continuad, prin acest proces cea
mai mare parte a interpretdrii este preluatd de memoria musculara. Bineinteles, si aceasta este o
actiune intreprinsa de creier, dar este directionata in mod specific catre aparatul muscular (sistemul
nervos central, impreund cu sistemul nervos vegetativ (SNV), detine controlul neuroendocrin
asupra corpului, posedind o dubla calitate de control involuntar si voluntar) si nu cétre
congtientizarea a ceea ce urmeaza a fi memorat.

Memoria musculara este o forma de memorie procedurala care implica intarirea unei sarcini
motorii specifice prin repetitie. Memoria procedurald este un tip de memorie implicita
(inconstienta, parte a memoriei pe termen lung) care ajuta la indeplinirea anumitor tipuri de sarcini
fara constientizarea constienta a experientelor anterioare. Memoria procedurala conduce actiunile
pe care le intreprindem, dar ea rezida sub nivelul de constientizare.

Constiinta include constientizarea propriilor ganduri, amintiri, sentimente si senzatii unice.
In esentd, constiinta se referd la constientizarea sinelui si a universului inconjuritor, aceasti

constientizare este subiectiva si unica.

3.4. Autenticitate/originalitate in actul solo

Publicul de astazi este expus la un numar mare si variat de interpretdri muzicale prin
intermediul muzicii inregistrate. In ultimele decenii, tehnologia a deschis usa unei expansiuni
rapide a acestui factor si pare putin probabil sd se opreasca prea curand. Acest fenomen a dus la
proliferarea si diversificarea actului interpretativ-expresiv si la o preocupare reinnoita in randul
solistilor de a oferi o interpretare autentica si o viziune originala si atractiva a actului artistic. Desi
este imposibil sd plagiezi un spectacol solo, chiar si propriul spectacol, nu existd doud spectacole
care sa fie complet identice.

Cat de sensibili sunt ascultétorii la microvariatiile din interpretarea solistica si cat de bine le

inteleg acestia? O serie de studii au aratat cd, in conditii controlate, ascultitorii pot detecta
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schimbari foarte mici de sincronizare, de ordinul a 30 pana la 50 de milisecunde, iar alte studii au
ardtat ca ascultatorii sunt la fel de sensibili la schimbarile de intensitate si inaltime."

Autenticitatea in actul artistic este un act mai cuprinzator decat transmiterea a ceea ce "vreli
sd spui" printr-o interpretare asumatd. G. Klickstein sugereaza ca o viziune autenticd este
caracterizata de specificitatea actului artistic, de cét de realist si altruist este continutul si de modul
in care exprimam continutul muzical. Ideile vagi, in schimb, dispar ca prin ceata.

Desi acest aspect, autenticitatea in muzica, este dezbatut si oarecum controversat in domeniul
interpretarii muzicale, ma voi referi doar la doua aspecte care ar contribui la dezvoltarea

interpretativa a rolului de solist:

1.Fidelitatea in redarea operei muzicale in conformitate cu indicatiile decisive ale
compozitorului;
2.Creativitatea, libertatea asumata 1n elaborarea unei interpretari autentice, originale a unei

lucrari muzicale.
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