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Cuvant inainte

Fara doar si poate, prin tematica sa, aceastd carte este unicd in
spatiul romanesc, cu atdt mai mult cu cat autoarea ei se legitimeaza
printr-o ampld expertiza teoretica si practicd, ca muzician profesionist,
pianist, compozitor si pedagog de nivel universitar. “Triplul modul de
practica si terapie vibrationala prin arta sunetelor, pe care 1-am creat,
sintetizeaza cercetarile mele din ultimii ani despre demersul spiritual
in artd, despre simbolismul arhetipal sau despre fuziunea dintre arta
spiritului §i stiinta spiritului, teme care fac, fiecare, obiectul studiilor
mele deja publicate si care vor reprezenta deopotriva capitolele cartii
dedicate trans-realismului arhetipal.”, declara Mihaela Vosganian inca
din primul capitol al lucrarii.

Pornind de la intelesul holistic al vibratiei — lumind, culoare, sunet —
perspectiva care ni se propune este aceea a Universului insusi, echivalat
unui atribut esential: sunetul, ca unu si ca multiplu. O prima asociere
se face Intre sunetele scarii fundamentale — Do, Re, Mi, Fa, Sol, La,
Si — considerate ca valori-diapazon de catre David Husle, unul dintre
pionierii terapiei sonore, si antrenarea constiintei intr-un proces de
recuperare si/sau atingere a ordinii spirituale. Apoi, spirala fibonacciana,
ca acordaj matematic coerent (bazat pe tonul natural A=432 Hz) cu
miscarea universului, avand subtile virtuti cathartice si taumaturgice la
nivelul constiintei umane.

Concret, autoarea si-a imaginat trei module de terapie vibrationalad
prin sunet, denumite:

1. Meditatia Dinamica Complexa

2. Practica Tao Yoga Master Gong si

3. Meditatii de aliniere la cele sapte cicluri planetare si/sau ciclurile
kabbalistice anuale (reflectate in harta natald). “Terapia sonord, in
viziunea mea de lucru, este in acelasi timp un ritual, un performance, 0
meditatie sau o rugdciune, respectiv un parcurs spiritual. [ ...]| Meditatiile
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prin sunet imbind atributele de serenitate, liniste, privire interioara,
specifice meditatiei de tip hinduist si budist— Dhyana sau Vipassana —cu
cele de concentrare, vizualizare, contemplare, specifice meditatiei Tao.
[...] Meditatia sonora poate conduce la stari de constiinta modificata
(fie de tip transa, fie de tip regresii, progresii, viziuni); astfel se creeaza
premisele alinierii la Sufletul si Sinele Cel mai Inalt al participantilor. De
la acest nivel, se pot afla raspunsurile la nevoile noastre, iar terapia prin
sunet poate deveni o unealta utild, concreta si accesibila de vindecarea
si cresterea spirituald, ce se poate alatura oricarei practici (spirituale) de
zi cu z1. “ Mihaela Vosganian considera importantd alegerea kairosului
acestor practici prin corelarea cu momentele astrale de hiatus (solstitii,
echinoctii, lund noud, luna plind). Treptat, se poate ajunge la o autentica
conexiune cu ritmurile cosmice.

Cartea Mihaelei Vosganian se constituie, deopotriva, ca un interesant
esafodaj teoretic, pentru cei interesati iIn dobandirea unui vocabular
de reflectie si initiere, si indurmator metodic de abordare a tehnicilor
de terapie prin sunet, util celor care urmaresc beneficitatea unei atare
practici.

Compozitor,
George Balint



1. Preliminarii si premise generale

Lucrul personal cu arta sunetelor, sub forma de terapie vibrationala, a
inceput in cadrul unui curs spiritual de Theta Healing (2008) si a continuat
mai apoi cu prilejul unor seminare de meditatie dinamica si de meditatie
kundalini, de tip Osho!, cand am experimentat diferite forme complexe
de meditatie, insotite de muzica si miscare, deosebite de cele silentioase
clasice sau de cele ghidate de maestru?. Cu acel prilej am hotarat si creez
o muzica special dedicata unui proces de meditatie dinamicd, care, in
anul 2010, a devenit un spectacol multimedial/ multiart (muzica, dans,
video), fiind prezentat atat pe scene conventioane, cit si neconventionale.
Pe atunci, acea muzica nu era folosita, in sine, pentru o practica spirituala;
totusi, invariabil, la prezentdrile in public — cu deosebire cele date in
natura sau in locuri de putere —, spectacolul le producea unor oameni din
public, de multe ori, viziuni, stari speciale de eliberare emotionala sau,
mai mult, chiar scuturari energetice ale spatiului de performance, care se
puteau simti sau chiar vedea de citre cei antrenati spiritual®.

Mai tarziu, in urma initierii Kalachakra (2013) pe care am avut

! Shree Rajneesh, alias Osho, maestru indian contemporan, autor al conceptului de
meditatie dinamica.

2 Majoritatea meditatiilor pe care le practicam inca din adolescenta erau facute in liniste,
cel mult ghidate de maestru si nu foloseau neaparat si muzica. Treptat au fost introduse
diferite muzici ambientale pe care se practica diferite tipuri de meditatie si care sunt
conduse in acelasi timp de un maestru.

3 Astfel de raportiri mi-au fost ficute de oameni cu clarvedere, dar care nu erau instruiti
in a asculta muzicd contemporana.

Mihaela Vosganian
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bucuria sa o primesc de la Dalai Lama, mi s-a deschis o noud directie
de explorat in viata mea, pe care continui sd o practic cu consecventa,
anume aceea de terapie vibrationala sonora, folosind expertiza mea
de muzician profesionist, de compozitor si de dascal, In comuniune cu
cunoasterea spirituald si initierile primite in decursul anilor.*

Triplul modul de practica si terapie vibrationala prin arta sunetelor,
pe care l-am creat, sintetizeaza cercetarile mele din ultimii ani despre
demersul spiritual in arta, despre simbolismul arhetipal sau despre
fuziunea dintre arta spiritului si stiinta spiritului, teme care fac, fiecare,
obiectul studiilor mele deja publicate® si care vor reprezenta deopotrivi
capitolele cartii dedicate trans-realismului arhetipalﬁ. De aceea, pentru
o mai buna aprofundare a diferitelor aspecte, cu precadere in ceea ce
priveste simbolismul arhetipal, recomand si lectura studiilor respective.

Am pornit de la intelesul holistic al vibratiei’, ca bazi a procesului
divin de Creatie: Universul se misca, miscarea (oscilatorie) inseamna
vibratie, iar vibratia se exprima prin /umind, culori si sunete.Cum
spunea Celibidache: “Totul este vibratie. lar daca totul este vibratie, ai
nevoie de un sistem central de referinta.*

Daca fizica si metafizica, din cele mai vechi timpuri, agreeaza
conceptul de sunet primordial/sunet ca principiu generator universal
(“Mai intai a fost cuvantul — Geneza), AUM din Hinduism, putem
consimti cd Universul are un sunet propriu, ca sunet fuzionat al
tuturor partilor Lui (raportul Unu/Multiplu). La scara cosmica, sunetul
reprezinta o forta nevazuta, universica, capabila de a produce modificari

profunde in fiinta, la multe niveluri (fizic, eteric, emotional, spiritual).

4 Am primit initieri pe diverse tipuri de traditii, precum Reiki (Usui & Karuna), Qi-Gong,
Tai-Chi, Tao, Pranic Healing, Respiratie Holotropicd, Theta Healing, diferite practici de
Yoga generale si Arhatic Yoga, Munay-ki, Yoga Gong, Reconectare, Shambala 13 D etc.

5{n revista Muzica, in anii 2016/2017.

6 Orientare noua estetica si spirituala pe care am fondat-o si care propune o reintoarcere la
functiile arhetipale ale artei (ritualica, cathartica, vindecatoare, extatica).

! Miscare oscilatorie periodica a unui corp sau a particulelor unui mediu, efectuata in jurul
unei pozitii de echilibru, cu frecventa relativ inaltd. (Definitie DEX).



Datorita faptului ca noi, oamenii, suntem limitati din punct de
vedere fiziologic, urechile noastre detecteaza doar o minima fractiune
din acest vast spectru vibrator, desi efectul lor se resimte oricum, la
nivelul corpurilor subtile.

Se stie ca sunetul este o unda sinusoidala (fig. 1) — la fel ca lumina
sau radiatia electromagnetica — si are capacitatea de a transgresa orice

mediu (aer, metal, sticld, lemn, apa etc).

Fig. 1, Unda sinusoidald

Mai toate sistemele muzicale (de acordaj) create de omenire de-a
lungul timpului, incepind cu cel pitagoreic (fig.2) si ulterior cel modal,
apoi cel tonal, cel temperat, chiar si cel atonal si evident cel spectral,
au avut ca punct de pornire ideea oscilatiei/vibratiei unei surse (coarda

sau coloana de aer).

Mihaela Vosganian
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Fig. 2, Sistemul pitagoreic, cu acordajul din cvinte in cvinte

Important de remarcat ca sunetele primelor scari muzicale (grecesti)
erau corelate deopotriva cu planetele sistemului solar, iar distantele

intre planete erau asimilate intervalelor muzicale.

Sol# La
Jupiter | Saturn

Do Reb Re Fa Sol
Luna | Mercur | Venus Soare Marte

Astronomia (stiinta astrelor) si Armonica (stiinta legilor sunetelor)
mergeau, astfel, mana in mana, alaturi de Matematica (stiinta numerelor)
s1 Geometrie (stiinta formelor), in cadrul stiintelor Qvadriviumului (cele
patru discipline intelectuale fundamentale ale antichitétii); de aceea,
cantul sferelor, de care vorbea prima oara Pitagora, era dat de legile
“rotirii laolalta a cerului“ (Platon, Cratylos), iar teoria muzicii incepea
odata cu initierea conceptului de cosmos.

Bundoara, in teoria muzicald, legea octavei (intervalul muzical
care circumscrie rasturndrile si scdrile muzicale), cunoscutd din
antichitate, este de fapt o lege cosmica — care leagd periodicitatile
diferitelor fenomene naturale (orbite planetare, tonuri muzicale si
spectrul culorilor). In acest fel, ea a fost teoretizata de matematicianul
si muzicologul elevetian Hans Cousto (incd din 1978) si admirabil

sintetizata de austriacul Fritz Dobretzberger® (fig. 3):

8 Colaboratorul lui Hans Cousto, cel care a creat diapazoane cu frecvete audibile
corespunzatoare planetelor.



1 Sun Tone 126.22 449.8 | yellow-green 4 20
EARTH TONES
2 | Earth Day, synodic G 194.18 435.9 |red-orange 2:49
3 | Earth Day, sideric G# 194.71 437.1 |red-orange 2:48
4 | Earth Year C# 136.10 432.1 |blue-green 4:01
5 | Platonic Year F 172.06 433.6 |red-violet 3:10
MOON TONES
6 | Synodic period G# 210.42 4459 |orange 2:36
7 | Sideric period A# 227.43 429.3 |yellow 2:24
8 | Culmination F# 187.61 446.2 |red
9 | Metonic cycle A# 229.22 432.7 |yellow 2:23
10 |Saros period 241.56 430.4 |yellow-green 2:16
11 | Apsidis rotation 246.04 438.9 |yellow-green 2:13
12 [Moon knot A# 234.16 442.0 |yellow 2:20
PLANET TONES
13 | Mercury C# 141.27 448.5 |blue-green 3:52
14 | Venus A 221.23 442.5 |yellow-orange 2:28
15 | Mars D 144.72 433.7 |blue 3:46
16 | Jupiter F# 183.58 436.6 |red 2:58
17 | Saturn D 147.85 443.0 |blue 3:42
18 [ Uranus Gtt 207.36 439.4 |orange 2:38
19 [Neptune G# 211.44 448.0 |orange 2:35
20 |Pluto Ct# 140.25 445.3 | blue-green 3:54
HYDROGEN TONES
21 |Hydrogen alpha G# 207.67 440.0 |orange 2:38
22 [Hydrogen beta C# 140.18 445.0 |[blue-green 3:54
23 |Hydrogen gamma D# 157.00 440.0 | blue-violet 3:29
24 |Hydrogen delta E 166.14 443.5 |violet 3:17

modelau constiinta si implicit produceau vindecare. Astfel, prima

scard muzicald notatd pe portativ, denumitd Solfeggio, atribuitad

Atat grecii antici, cat si cantistii medievali considerau ca sunetele

Fig. 3, Legea octavei cosmice

Mihaela Vosganian
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cilugirului benedictin Guido d’Arezzo®, folosea sase sunete/frecvente
sacre considerate armonice (in sens de datatoare de armonie), a caror
denumire, folositd panad in zilele noastre, a fost datd de la prima

10

silaba a semistihurilor imnului Gregorian ", inchinat Sfantului loan

Botezatorul:

1. Ut'! - queant laxis
2. Re —sonare fibris
3. Mi —ra gestorum
4. Fa — muli tuorum
5. Sol — ve polluti
6. La — bii reatum

Pare evident cd psalmodierea acestui imn, ca de altfel a canturilor
liturgice gregoriene in general, inducea acea stare de pace, liniste si
echilibru, de fapt armonizarea interioara prin folosirea frecventelor,
unul dintre dezideratele centrale ale tuturor traditiilor si practicilor

ezoterice.

Studiile mai noi ale cercetatorilor Joseph Puleo, in Healing
Codes for the Biological Apocalypse, si Leonard Horowitz, despre
frecventele sacre, demostreazad un algoritm matematic comun de 6
coduri repetitive, recognoscibile deopotriva in scara Solfeggio, care
se regasesc si in Biblie, Cartea numerelor (cap.7, versetele 12-83).
Sunetele Solfeggio contineau, astfel, sase dintre frecventele sacre,
respectiv: 396 HZ, 417 HZ, 528 HZ, 639 HZ, 714 HZ, 852 HZ;

9991-1033.

19 Tata traducerea din latind a imnului sacru, destinat cu precadere cantaretilor de cantus
planus (cantul liturgic din vremea medievald): “pentru ca fidelii tai sd poata canta cu tot
avantul faptele tale minunate, elibereaza-i de pacatul ce le-a contaminat buza, o Sfinte
Toane*.

' Ut a fost transformat pe la 1600 in Do (probabil provenit de la Dominus), pentru
facilitarea pronuntiei si solfegierii canului, iar sunetul Si — cel de-al saptelea, pentru
o scara muzicald completd, dar inexistent in Imnul gregorian — a rezultat din initialele
cuvintelor Sancte loannes.



fiecare dintre frecvente, prin reductie pitagoreicd (adunarea cifrelor
numarului pana la ultima cifrd), reprezinta una dintre dintre cele trei
cifre principale 3, 6 si 9, considerate “o cheie catre univers“!?, de
catre celebrul fizician si inventator NikolaTesla. Mai mult, frecvente
precum Ut/Do (396Hz) si Fa (639) includeau toate cele trei cifre.

Proprietitile si valentele a 9 tonuri/frecvente sacret3/coduri
frecventiale ale transformarii sunt unelte mai noi de terapie sonora prin
diapazoane sau utilizabil prin césti (eliberatoare de umbra, vindecatoare
sau/si de elevare spirituald) exprimate de catre unul dintre pioinierii
terapiei sonore, David Hulse, dupa cum urmeaza:

1. 174 Hz = 3 — inducerea starii de siguranta prin reglarea chakrei
bazale, inlaturarea durerii fizice;

2. 285 Hz = 6 — deschiderea cunosterii cuantice si influentarea
campului energetic;

3. Ut=396 Hz =9 — elibererea de frica si de vina;

4. Re =417 Hz = 3 —intelegerea si producerea schimbarii;

5. Mi = 528 Hz = 6 — transformarea si producerea miracolelor,
reparatia ADN-ului;

6. Fa=639 Hz=9 — conectarea si intelegerea superioara a relatiilor
inter-umane;

7. Sol =741 Hz = 3 — trezirea spirituald si amplificarea intuitiei;

8. La =852 = Hz 6 — restaurarea ordinii spirituale;

9. Si = conectarea la lumina spiritului si accesarea energiei

Creatorului.

121f you will discover the magnificenses of the 3, 6 and 9 then you would have a key to
the universe®, http://www.danmirahorian.ro/sunete.html
13 Au fost adaugate alte trei frecvente obtinute pe baza aceluiasi algoritm.

Mihaela Vosganian
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Fig. 4, Cele 9 frecvente sacre/coduri frecventiale ale transformarii'*

O alta directie de cercetare mai noud a frecventelor sonore coreleaza

15 cu sunetele muzicale, culorile si geometria

spirala fibonacciana
sacra, vorbind de acel acordaj perfect, bazat pe tonul natural A=432
Hz, matematic coerent cu miscarea universului, pe care il foloseau atat
anticii egipteni, cat si clasicii si romanticii occidentali, precum Mozart
sau Verdi, si care are proprietati de echilibrare, armonizare si vindecare

la nivelul constiintei umane.

14 hitp://solawakening.com/solfeggio-frequencies
15 Bazata pe sirul lui Fibonacci (ale carui numere se obtin prin suma celor anterioare,
primele fiind 0,1).



Fig. 5, Spirala muzicala bazata pe acordajul natural de 642 Hz

Din pacate, lumea modernd nu mai foloseste acest tip de acordaj,
inca din 1953, ci pe cel nenatural de 440 Hz'®, despre care Leonard
Horowitz, in lucrarea sa Controlul prin intermediul muzicii, scria:
“industria muzicala este caracterizatd prin aceasta frecventa impusa,
care are rolul de a creste agresiunea, agitatia sociala si emotiile negative,
predispunand oamenii la boala fizica™!”.

Perspectiva fizicii cuantice considera ca tot ce exista in realitate
se aspecteaza in doud moduri, ca particula sau unda, care oscileaza/
vibreaza permanent, astfel incat nu doar toate obiectele fizice, dar si cele
fiziologice, sunt de fapt modele de vibratie a undelor energetice. Acest
principiu fundamental se regaseste deopotrivd in gandirea hinduista
sau taoista: omul (ca microcosmos) este constituit din aceeasi elemente

(vibrationale) care formeaza macrocosmosul (Dumnezeu).

16 Acordajul oficial La=440 Hz, dat in 1953 de ISO (Organizatia Standardelor
Internationale) fusese impus incd din 1939, chiar de catre ministrul nazist Joseph
Goebbels, poate din motive de manipulare a populatiei, lesne de inteles.

17 http://www.rufon.org/forum/noua-ordine-mondiala-(nomnwo)/440hz-vs-432hz

Mihaela Vosganian
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Cu alte cuvinte, intelegdnd componenta si reactiille umane, am
putea intelege Universul si viceversa. De exemplu, putem porni prin a
intelege mecanismul undelor cerebrale (care sunt tot vibratii) si felul
in care se modifica ele In meditatii, in transe sau sub influenta undelor
sonore. Ba mai mult, am putea percepe (prin aceste tehnici spirituale),
din ce in ce mai multe dimesiuni/nivele ale existentei, date de diferite
lungimi de undi'8, cu care vibreaza energia in univers si care sunt altele
decat cea dupa care traim, se pare, in acest moment'’.

Schimband lungimea de unda a propriei noastre constiinte (respectiv
a tiparului corporal/comportamental), ne (re)asezdm 1n acea realitate/
dimensiune cu care ne-am acordat.” Daca vrei sa intelegi Universul,
gandeste 1n termeni de energie, frecvente si vibratie®, cum ar zice Tesla

si, as adauga eu, (re)acordeaza-te vibrational!

Este de retinut si aportul muzicianului Anthony Holland (Director
of Music Technology de la Skidmore College) care, impreuna cu o echipa
de oameni de stiinta, demonstra, in conferintele sale televizate (2013),
influenta vibratiilor in vindecare, chiar in privinta unor microorganisme
letale, precum MRS sau a celulor cancerose.? El a ajuns la o concluzie
incitantd, anume cd se pot distruge microorganismele vii cu doud
impulsuri, unul de frecventa joasd si unul de frecventd inalta, aflate
exact la distanta dintre o fundamentald si armonicul ei 11, adicd la
intervalul de triton (redus in cadrul octavei), supranumit diabolus in

musica si interzis in muzica de cult medievala.

Analizind diferitele aspecte ale frecventelor muzicale si
calauzindu-ma, cum imi era la indemana ca muzician profesionist,
dupa vibratia sonord, ca mod de inductie a meditatiilor si ca factor

modelator al vibratiilor campurilor noastre subtile (respectiv a campul

'8 Distanta la care se repetd aceeasi forma de unda, spre exemplu in cazul undelor
sinusoidale, este distanta intre doua varfuri succesive.

19 Exista teorii care sustin ¢4 lungimea de unda in care traim in acest moment este de 7,23 cm.
20 Vulnerabile la frecvente intre 100.000-300.000 herzi — emise de aparatul Oscillating
Pulsed Electric Fields(OPEF).



biologic energetic?'), am imaginat trei module de terapie vibrationald
prin arta sunetor, pe care le-am denumit: 1. Meditatia Dinamica
complexd, 2. Practica Tao Yoga Master Gong® si 3. Meditatia de
aliniere la ciclurile planetare. Ele ne pot racorda la o alta tipologie
vibrationala decat cea curenta si astfel ne pot ajuta sd ne activam
vindecatorul interior sau sda ne (re)cunoastem adevarata noastra

expresie multidimensionala.

In mod ideal, Meditatia Dinamicd Complexa si Tao Yoga Master
Gong se asociazd in doud zile consecutive, ori ca mini-ateliere de
dupa-amiaza, ori fiecare in cate o zi, cu partea teoretica dimineata si
meditatia propriu-zisa, seara. Meditatia de aliniere la ciclurile planetare
se poate efectua in sine, la intrarea Intr-un nou ciclu, respectiv de sapte
ori pe an, sau la inceputul modulelor de meditatie dinamica si respectiv
Tao Yoga Master Gong,sau in cadrul work-shop-urilor de mai multe

zile.

Deoarece fiecare modul are o destinatie de lucru spiritual
diferita, ordinea cea mai eficienta este: Meditatia Dinamica prima si
Tao Yoga Master Gong a doua, in cazul in care se experimenteaza
grupate impreund; terapia cu gonguri si Meditatia de aliniere la
ciclurile planetare se pot practica si in sine, independent de Meditatia

Dinamica.>

21 Campul biologic energetic (CEB) rezulta din interactiunea dintre campurile fizice
de origine cunoscutd (incluzdnd campurile electromagnetice, gravitationale, acustice,
moleculare sau atomice), dar si de origine necunoscutd, extrafizica. CEB este deopotriva
un efect al nivelului de constiinta al subiectului, care Intretine schimbul sau informational
cu mediu sau cu un alt subiect (ref. tehnologia.ro).

22 Muzicile aferente acestor terapii se gisesc si preinregistrate, pe cele doua CD-uri
dedicate.

23 Mi-am asumat practica lunard Master Gong, cu regularitate, din 2013, iar cei care au
deja o continuitate de lucru in aceste sesiuni, recunosc benficii remarcabile de sanatate si
spirituale.

Mihaela Vosganian
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2. Terapia prin sunet ca ritual,

performance si meditatie

Terapia sonora, in viziunea mea de lucru, este in acelasi timp
un ritual, un performance, 0 meditatie sau o rugdciune, respectiv un
parcurs spiritual.

Este un ritual, pentru ca se desfasoard intr-un spatiu consacrat,
purificat energetic, dupa cerintele si exigentele unui astfel de demers,
pe care mi le asum ca pe un statu quo si pe care le cultiv deopotriva
participantilor, inclusiv pentru aplicarea in viata lor curenta. Purificarea
spatiului se face prin rugdciune, intentie, aromoterapie, folosirea
esentelor parfumate siacristalelor consacrate. Pregatireasi consacrarea
spatiului de lucru sunt importante in terapia sonora, pentru asigurarea
unui climat de sigurantd energetici si extrafizica’*, absolut necesar
desfasurarii procesului spiritual, in conditii de maxima receptivitate.
In cazul in care practica sau anumite elemente din ea se fac in locuri
de putere sau in naturd, alinierea cu spiritele locului si crearea spatiului
consacrat sunt indispensabile.

Ritualul, asa cum 1l cultiv in terapia sonora, presupune o invocare
initiald de aliniere, mai intai la nivelul cel mai inalt, al Tatdlui Creator

(sau al Sfintei Treimi), si mai apoi la nivelele de intermediere a entitatilor

24 Acceptarea existentei spatiului extrafizic si conlucrarea constienta cu el este importanti
si cere o minimald ceremonie specifica, pe care o asigur de fiecare data inaintea sesiunilor.



de lumina — arhangheli, Ingeri, ghizi spirituali, Sfinti, Maestri — sau prin
emantiile divine sefirotice.

Arborele sephirotic kabbalistic, explicat in Sefer Yetzira (“Cartea
Creatiei®), este, din puncul meu de vedere, una dintre viziunile cele
complexe si sintetice dintre toate teoriile creationiste; el rexprima
proiectia Omul Arhetipal/Fiinta Primordiald, in concordantd cu un
segment corporal din tzelem Elokim (imaginea divind), iar fiecare
sefirot, in acelasi timp reprezinta atributele/virtutile Divinité'gii.25

Cum 1n fiecare parte a anului sau a lunii se manifesta, cu precadere,
anumite ierarhii spirituale, puse in miscare de Sefirotii Arborelui Vietii
(fig.6), care lucreaza alaturi de noi pe liberul nostru arbitru, spre binele
absolut si cresterea noastra spirituald, invocarile se pot efectua general

sau specific si, deopotriva, colectiv sau individual.

Fig. 6, Simbolul kabbalistic al Arborelui Vietii

23 Detalii despre toate aceste aspecte se regisesc in articolul meu depre Simbolismul
arhetipal trans-meta cultural, http://www.ucmr.org.ro/Texte/RV-4-2017-2-MVosganian-
Simbolism-arh.pdf
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Spatiul sacru, conditiile de aliniere $1 invocarile sunt necesare,
dupa pérerea mea, in orice meditatie, nu neaparat in cele sonore si, de
aceea, ar merita sa fie Tnsusite constient si corect de noi toti, asa cum

se transmit si se practica de catre lucrdtorii de lumind®® de pe pamant.

Terapia sonora este 1n acelasi timp un performance, structurat din
perspectiva unui demers muzical si dinamic coerent, in conformitate cu
un design anume formatat, care sd atingd un scop spiritual si de vindecare,
dar care sa permitd si variatiile de improvizatie date de specificul
momentului (astrologic si calendaristic) sau de tipicul modulului.
Structurarea procesuald muzicald si dinamica e bine concretizata pentru
fiecare terapie, fie cea de Meditatie dinamica, fie cea de Master Gong si
se cere a fi constientizata, de la inceput, de catre participanti, pentru un
maximum de randament.

Participarea in actul performativ este activa, din punctul de vedere
al tuturor actantilor, nu doar al celor care conduc sesiunea, dar si al
celor care participd ca beneficiari — care lucreaza concret cu respiratiile,
sunetele vindecatoare sau cu momentele de miscare si ritmurile de dans

(in cadrul Meditatiei dinamice).

Terapia prin sunete este mai cu seama o meditatie care poate fi
inteleasa si ca o rugaciune profunda si prelungita. Parafrazandu-1 pe
Padre Pio am spune ca prin studiul cartilor 1l cautam pe Dumnezeu, dar

prin rugiciune/meditatie 1l gasim pe Dumnezeu.

Ca practica de reglare interioara a mintii, meditatia sonora (ca,
de altfel, oricare alt tip) produce intrarea, aproape inerenta, in undele

cerebrale de tip alfa®’ sau theta®®, prin intemediul sunetelor, fie cele

26 Sunt practicanti spirituali care isi asuma consecvent si asiduu lucrul spiritual in sprijinul
celorlalti.

27 Spre deosebire undele de tip beta ale stirii obisnuite de constiinti, Undele alfa sunt
undele creierului la un ritm incetinit de 8-12 Hz atunci cand creierul este alert, dar
nefocalizat; frecvent, undele alfa sunt asociate cu starea de meditatie, de relaxare si calm.
28 Undele theta se produc la trecerea de la starea de veghe la somn sau de la somn la starea
de veghe, atunci cand creierul trece la unde mai lente cu o frecventa de 4-7 Hz; undele
theta ofera acces la subconstient, la reverie, la vizualizarea benefica, revelatii neasteptate
sau inspiratie creatoare.



directe ale gongurilor, bolurilor sau instrumentelor ceremoniale, fie cele
special create muzical si preinregistrate. Meditatiile prin sunet imbina
atributele de serenitate, liniste, privire interioara, specifice meditatiei de
tip hinduist si budist — Dhyana sau Vipassana — cu cele de concentrare,

vizualizare, contemplare, specifice meditatiei Tao sau Zen.

Respectand conditiile de pregatire anterioard (indispensabila,
necesara si corectd) a corpului fizic si eteric, meditatia sonora poate
conduce la stari de constiinta modificata (fie de tip transa, fie de tip
regresii, progresii, viziuni); astfel se creaza premisele alinierii la Sufletul
si Sinele Cel mai Inalt al participantilor. De la acest nivel, se pot afla
raspunsurile la nevoile noastre, iar terapia prin sunet poate deveni o
unealta utila, concreta si accesibila de vindecarea si cresterea spirituala,

ce se poate alatura oricdrei practici (spirituale) de zi cu zi.

Mihaela Vosganian



Triplu modul de practica si terapie vibrationald prin arta unetelor

3. Constientizarea momentului astral

si practica intentiei

Timpul optim pe care il aleg pentru aceste practici este legat de
momentele astrale de hiatus®’, precum solstitiile, echinoctiile sau
luna noua/luna plina. Corelatia astrologica este importanta, deoarece
asigurd, de la sine, un climat energetic care amplifica lucrul spiritual si
permite alinierea intentiei practicantului constient, in conformitate cu
urgentele sale spirituale. “Daca cerul ne dd cunoasterea viitorului, este
pentru ca sa-1 putem schimba* (Coelho in Alchimistul).

Lunar suntem conectati cu energii planetare arhetipale specifice,
pe care este bine sa le (re)cunoastem si sa le folosim 1n lucrul nostru
spiritual curent.

Fiecare moment solar sau lunar este incarcat de valente specifice,
care ne infuzeaza cu trasaturile lor energetice si ne ajutd sa ne aliniem
intentia diferit, de la caz la caz. Intr-un fel putem lucra de solstitii si
echinoctii (cele patru momente solare puternice ale anului) si altfel de
fazele principale ale lunii (luna noua, luna plina), pe care le celebreaza,
de altfel, toate traditiile andine, hinduse si asiatice, in cadrul unor

ceremonii dedicate.

29 in;elesul de intrerupere, de continuitate, sau de creare de alt tip spatiu, de transformare,
de regenerare si de (r)acordare la gratia divind, de care beneficiaza, periodic, intreaga
planeta.



Nu degeaba mai toate orasele si locurile de putere ale lumii sunt
construite pe arhetipurile solare si lunare, special gandite pentru
practice spirituale care se respecti incd, in unele locuri, de mii de ani*’.

Bunaoara, energia /unii noi este in conexiune cu ideea de purificare,
de detoxifiere, de noi inceputuri sau de insimantare’!, spre deosebire
de cea a lunii pline, care este legatd de transformare, de lucru cu
subconstientul, de eliberare a elementelor perturbatoare din umbra
noastra sau de alinieri nalte cu ghizii spirituali ori cu maestrii inaltati.
Totodata, in fiecare luna arhetipurile planetare se schimba, iar lunatiile
capatd, implicit, atributele arhetipale planetare diferite.

In momentele de echinoctii se lucreazi pentru echilibrarea
polaritatlor aspectelor interioare (inimad/minte, masculin/feminin,
pozitiv/negativ, interior/exterior, unitate/dualitate), iar de solstitii, fie
pentru proiectarea intentiilor si planificarea Noului An (solstitiul de
iarnd), fie pentru reinfuzarea energetica si sustinerea intentiilor deja
exprimate ori pentru regenerarea sau/si transformarea unor coduri deja

in miscare (solstitiul de vara).

Constientizarea momentului astral, in cadrul tuturor modulelor de
terapie sonord, se face in partea teoretica de inceput si nu implica din
partea participantilor o pregatire astrologica prealabila, desi, cu timpul,
toti practicantii ajung sa traiascd, din ce In ce mai mult, in conexiune cu
ritmurile cosmice. O astfel de constientizare clarifica intentia cu care se
poate intra In meditatie, intentie pe care o consider a fi indispensabila
oricarei rugaciuni adevarate sau oricarei meditatii, corect practicate.

Activarea intentiei pune in miscare mecanismul supraconstiintei
noastre, de preluare a gandului — ca forma primara de energie subtila —
in slujba transformarii lui in lumea materiala.

Cum “realitatea fizica este oglinda gandurilor noastre, schimband

gandurile* si folosindu-le eficient, pozitiv si constructiv, “schimbam

30 Precum practicile de solstitii, echinoctii sau de fazelele lunare, care continua sa se
celebreze in Anzi, in toate templele importante precum Machupichu, Teotihuacan,
Titicaca, la care am avut ocazia sa particip impreund cu samanii si localnicii locurilor.

3 Inclusiv de proiecte, strategii, intentii de lucru sau relationare.
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imaginea din oglinda si, “in esentd, ne schimbam Via§a32. Folosirea
intentionald a gandului este imperios necesard tututor practicilor
spirituale, deopotriva meditatiilor sau exercitiilor fizice.

Intentia poate fi legatd de vindecare, de initiere, de iluminare, de
echilibrare fizica, fiziologica sau karmica, de célatorii n vieti trecute
(sau chiar viitoare), dar si de aspecte din viata personald, in care se
manifesta blocaje si de aceea se cer purificate sau transformate.

Cei care lucreaza din ce In ce mai constient cu puterea gandului,
valorificd inclusiv conexiunile cu harta astrologica personald si pot
realiza, prin practicile spirituale, adevarate salturi de constiinta in
propria evolutie, mai ales In momentele astrologice de hiatus.

Practica intentiei poate fi intarita, totodata, si prin tehnica numita
Pasele magice (ale intentiei), revelatd de Carlos Castaneda, pe care o

voi detalia Tn subcapitolul urmator, destinat pregatirii corpului fizic.

32 Kelder, Peter, Ochiul renasterii, ebook, p.30



4. Pregatirea corpului fizic

prin tehnici de respiratie si miscare

A accesa un nivel puternic si Tnalt de energie, printr-o meditatie,
impune o pregatire prealabil necesara a corpurilor fizic si eferic care sa

permita o curatare a corpului emotional si a celui mental si o disponibilitate

de deschidere a celorlalte corpuri subtile superioare (fig. 7):

Fig. 7, Corpurile subtile umane
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Constientizarea sistemului energetic uman cu centrele lui de

activitate numite chakre/vortexuri>> (fig. 8) si a aurei®

, respectiv
a corpurilor subtile®, eteriforme, biocampuri care il Invelesc si
intrepatrund pe cel fizic (deosebindu-se de el prin densitate si vibratie),
devine o cerinta in practica terapiei sonore care deschide deopotriva
posibilitatea vederii spirituale a lumilor subtile, hiperfizice sau

suprafizice®.

Fig. 8, Cele 7 Chakre principale din corpul energetic si simbolurile lotusurilor lor

Daca prin intentie si consacrarea spatiului putem crea premisele
pentru o buna desfasurare a meditatiei, corpul fizic si implicit cel
energetic se pregatesc prin exercitii de miscare sau respiratie, asa cum
se practica, spre exemplu, in tehnicile de tip Yoga, Tao, Qi-Gong sau

Tai-Chi®’; prin aceste practici traditionale se cultivd in corp energia

33 Desi sistemele de chakre difera ca numir la diferite traditii si practici ezoterice, sunt
indeobste agreate 7 chakre principale.

3% Camp electromagnetic care inveleste corpul fizic si care reflectd starea de sinitate
fizica, emotionald si mentala si deopotriva personalitatea.

35 Detalii despre aceste corpuri subtile se gisesc in articolul meu intitulat Fuziunea intre
stiinta spiritului §i arta spiritului, in revista Muzica nr. 5, 2016.

3% Dupi cum le denumea biologul si mediumul roméan Scarlat Demetrescu, in cartea sa
Din tainele vietii si ale universului.

37 Practici pe care le recomand a fi aprofundate in afara modulelor mele si care pot deveni
un program 1in sine, de lucru spiritual individual.



(Chi/Q1), nu doar pentru Imbunatatirea si Intretinerea sanatatii si a
longevitdtii, cat mai cu seama pentru accesul la nivele superioare ale

constiintei si la dezvoltarea adevaratului potential uman.

Pentru ca nu multi dintre cei dornici sa probeze beneficiile terapiei
sonore sunt obisnuiti cu astfel de tehnici, am structurat un set de
exercitii combinate, accesibile, dar care dau un randament optim, atat
ca pregatire pentru orice tip de meditatie, cat si ca practicd consecventa,
zilnica, individuala.

Setul integral de pregatire fizica poate fi asimilat in cadrul
work-shop-urilor mele de mai multe zile, dar si cei care vin
la mini-ateliere®®, la randul lor, pot alterna mai toate tipurile de
exercitii, mai ales daca isi propun o continuitate in practica generala
a meditatiei $i in special a terapiei sonore.

Practica fizica corporald, asa cum o dezvolt in modulele de terapie
prin sunet, cuprinde: un set de incalzire, exercitii de respiratie, mudre
si asane simple sau combinate, precum Salutul Soarelui si Ochiul
Renasterii, Pase magice ale intentiei si exercitii de purificare si
energizare cu sau fara sunet.

Pe langa faptul ca pregatesc corpul fizic/energetic pentru o receptie
mai bund si completd a energiilor din timpul meditatiei, tehnicile
corporale inseamnd mult mai mult, pentru cei care si le asuma constant
si mai ales constient. Practica fizicd energetica constientd implica o buna
cunoastere organica si fiziologica si o Intelegere a miscarii/respiratiei in
corelatie cu emotiile si gandurile, de aceea consider ca este extrem de
benefica pentru cei implicati in artele spectacolului, fie ei interpreti sau
actori.

O astfel de practica (asa cum este ea actionatd intentionata/perceputa
in Yoga, Qi-Gong, Tao, Pase magice), reprezinta nu doar miscare, ci $i
un act de recunostintd fata de corpul fizic — ca templu al celor subtile —

care ar trebui tratat cu iubire, reverenta si respect.

38 De obicei, atelierele sunt dupa amiaza sau seara.
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Din punctual meu de vedere, corpul uman este o0 minune a naturii,
asemenea florilor sau trupurilor arborilor, ba mai mult, este cel mai
desavarsit biosistem/biocomputer si unul dintre marile mistere ale

Creatiei.

Multe dintre tehnicile corporale (de tip spiritual), ca de altfel si
tehnicile de visare, pot schimba punctul de asamblare’ (fig. 9), in
conformitate cu tintele si nevoile lor: fie intaresc corpul fizic, prin
cel energetic, conducand la performante aproape de neinteles pentru
un nepracticant (precum in artele martiale sau in tehnicile fachirilor);
fie echilibreaza ansamblul corpurilor fizic, energetic si psihic, pentru
autovindecare si pentru intrarea in nivele superioare de constiintd
(in Pasele Magice, dar si in exercitiile Tao, Qi-Gong sau in asanele,

mudrele si practicile de respiratie Yoga).

Fig. 9, Oul energetic uman cu punctul de asamblare aflat in interior
sau in afara si posibilitatera de schimbare a Tui*?

39 Zona energeticd intensd, de marimea unei mingi de tenis, aflatd in interiorul “oului
luminos® (corpul eteric uman), pe care clarvazatorii/samanii o pot vedea, la o distanta de
aproximativ saizeci de centimetri in spatele muchiei omoplatului drept.

40 http://www.theshiftofconsciousness.info/castaneda.html



Schimbarea punctului de asamblare determina, de facto, un nou
tunning (acordare), altfel spus, acea (de)plasare pe o altd lungime de
unda (de care vorbeam mai devreme), care ne poate extinde constiinta.
De aceea, toate tehnicile spirituale dinamice, fie artele martiale asiatice,
fie dansurile sacre ale lui Gurdjieff*! din orient (fig. 10), cele samanice
andine sau pasele magice ale amerindienilor, deschid portile pentru
cunoasterea universului, miscarea fiind un limbaj pentru initieri inalte,

asemena cartilor sau mai presus de ele®.

Fig. 10, Postura din practicile spirituale ale Iui Gurdjieff
care poate schimba punctul de asamblare43

Iata, pe scurt, pregatirea corpului fizic si eteric, asa cum o practic in

modulele de terapie sonora**.

4G Gurdjieff, mistic, filozof, mentor spiritual de origine armeana si greaca, autorul
cartii intitulate Meetings with Remarkable Men, un cautétor al adevarului, cu deosebire
cu privire la centrarea la nivelul corpului fizic, emotional si mental, prin tehnici spirituale
si energetice.

42 Cum considera Gurdjieff.

3 https://ilseparatiomedici.wordpress.com/2016/03/2 1/punctul-de-asamblare-adevar/

4 Un DVD demo cu toate practicile fizice mai complexe, precum Salutul Soarelui, Ochiul
Renasterii, Pasele Magice, este anexat cartii.
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4.1. Setul de incalzire

Asemanitor practicilor din Pranic Healing sau Arhatic Yoga™® setul
de incdlzire merge pe constientizarea partilor corpului (de sus in jos sau
de jos in sus), cu miscari specifice fiecarui segment — rotarile/miscarile
ochilor, ale capului, ale umerilor, ale bratelor, ale coloanei, ale bazinului,
ale membrelor inferioare. Se lucreazd pe un algoritm repetitiv de 7, 9

sau 12 repetari. Uneori, alternez aceste exercitii cu cele de respiratie.

Este important ca executarea corectd a miscarilor sa fie asociata
cu gandurile de multumire si recunostinta, indreptate catre segmentul
corporal aflat in miscare si, totodata, sa se asculte feedback-ul corpului,
dupa fiecare set de exercitii*.

Pentru exercitille dedicate ochilor, folosesc diagrama Rotii tibetane
(fig.11), o practica straveche deosebit de eficienta, in care se focalizeaza
privirea — fie circular pe punctele exterioare ingrosate ale celor celor

sase raze, fie doar pe razele oblice®’ :

Fig. 11, Roata tibetana

43 Practici spirituale si de vindecare ale maestrului Choa Kok Sui, la care am primit
initiere si pe care le recomand cu caldura.

46 El ne da informatii pretioase despre starea de confort/discomfort din diferitele nivele
ale corpului.

47T Recomand un algoritm de 7 repetiri pe fiecare directie.



4.2. Tehnici selective de respiratie constienta

“Totul respird, arborii, oceanele chiar si pietrele“*®, dupa cum
apreciazi Omraam Mikhael Aivanhov*’, in cartea sa Respiratia. Acest
proces de respiratie este unul natural, dar in acelasi timp “suntem singura
creatura de pe pamant care poate respira constient” si de aceea ar fi de
dorit sa ne folosim aceasta capacitate intentional, pentru a intensifica
randamentul schimbului energetic cu mediul.

A respira constient inseamna a intentiona inhalarea pranei (energia
accesibila din naturd), pe inspir, si, respectiv, eliminarea rezidurilor
energetice din corp, pe expirso.

Este esential sa intelegem bisemantismul cuvantului inspiratie,
care, Tn mai multe limbi, semnifica: 1. a inspira/a capta energie/prana
(caaspect al respiratiei) si 2. a capta/a primi inspiratie/informatie divina
creatoare, ca intr-un channelingSl.

Ca tehnici de respiratie, in modulele de terapie sonora folosesc,
selectiv, exercitii din Pranayama®, din Qi-Gong sau samanice,
valorificand elementele lor comune.

Cum respiratia constientd presupune, in orice tip de tehnica,
un algoritm specific pentru segmentele inspir/expir (cu sau fara
apnee>>), in mod ideal se poate lucra gradat crescator, pe diferite
ritmuri egale, fie binare (in doua faze, inspir/expir, fara apnee) —
2/2, 3/3, 4/4 — fie ternare (in trei faze, inspir/expir si o apnee®) —
2/2/2 sau 3/3/3 — fie cuaternare inegale (in patru faze, inspir/apnee,

expir/apnee) — 4/2+4/2 sau 6/3+6/3.

48 Aivanhov, O. M., Respiratia, Dimensiune spirituald si aplicatii practice, Ed. Prosveta,
2014, p.15

49 Mikhael Aivanhov, filozof, mistic de origine bulgara, autor a numeroase carti spirituale,
unul dintre cei mai cunoscuti mentori ezoterici apuseni ai secolului al XX-lea.

30 Cand se inspird, se trage aerul spre interior umfland abdomenul; cand se expird, se
elibereaza aerul, contractand usor abdomenul.

51 Ca formi de comunicare cu tdrdmul energiei cauzale, denumit akasha.

32 Parte componenta din Yoga (practicile spirituale ale unificarii din Buddism, Hinduism
si Jainism) care se ocupa de controlul respiratiei, de la prana (energie vitald) si ayama —
control.

33 Momentul de pauzi dintre inspir/expir sau dintre expir/inspir.

34 Fie dupa inspir, fie dupa expir.
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Pe masura ce practicantii se obisnuiesc cu controlul respiratiei, se

pot creste ritmurile (8/4, 8/4) sau pot crea ritmuri proprii.

Exista mai multe tipuri de respiratii cu care lucrez, in functie de
tipul modului de terapie sonora. Ele se pot asocia cu anumite mudre
si asane despre, pe care voi detalia ulterior, putdnd fi efectuate din

picioare sau sezand.

Pentru modulul de Tao/Yoga Master Gong, experimentam, de cele
mai multe ori, respiratii de tip yoga, una dintre cele mai importante
fiind Nadi Shodhana/respiratia alternativa pe nari (cu ritm 4/2 sau
6/3 x 7 repetari) care practica din picioare, sezand sau in postura lotus/
semi-lotus (fig. 12a).

Respiratiile se fac pe nas (pe inspir si expir) si au mai multe
variante de mudre cu care se pot asocia, precum Vishnumudra —
cand se foloseste doar o singura mana (de preferat dreapta) — ori
SuchimudraSS(ﬁg. 12b) — cand se alterneaza cele doud maini, asa cum

se practica in Arhatic Yoga:

Fig. 12a, Nadi Shodhana b. Suchi mudra
cu Vishnu mudra

Nadi Shodhana se poate realiza cu sau fara vizualizarea nadisurilor
— Ida, Pingala si Suchuma®®. Cu timpul, vizualizaraea nadisurilor, in
aceasta practica, devine un aspect aproape automat, dar cu implicatii

foarte mari in procesul de oxigenare si purificare al intregului organism:

5 Ajuta la eliberare toxinelor, inclusiv mentale si emotionale.

3% Nadisuri, canale energetice cu care se relationeazi narile, respectiv /da (canal sting,
culoare alba/albastra, energie feminina, introveritd, lunara, emisferd cerebrald/nara
dreaptd), Pingala (energie masculind, solara, extrovertita, culoare rosie/galbna, emisfera
cerebrald/nard stangd), alaturi de Sushuma (canalul central, dintre coroand si chakra
bazald) care se regasesc si in simbolul Caduceului si care se pot vizualiza in mai multe
tipuri de respiratii ori 1n alte practici de meditatie.



Fig. 13, Cele 3 Nadisuri: Ida, Pingala, Suchuma si chakrele principale®’
si reprezentarea lor in simbolul Caduceului®®

O altd respiratie, pe care o consider deosebit de eficace pentru cei
care sunt implicati in muncad intelectuald asidud, cat si pentru interpreti,
este respiratia testoasei, varianta din Arhatic Yoga (pe un algoritm 7
sau 14 de repetari). Respiratiile se fac astfel: inspir pe ambele nari, cu
capul pe spate, expir pe gurd, cu capul in fata®®.

Alte respiratii deosebit de valoroase pe care le practicam la inceputul
terapiei Tao Yoga Master Gong sunt respiratia de de ventilare Bastrika/
Foalele, din Pranayama Yoga (7x3 repetari), precum si alte tipuri de
respiratii din Qi-Gong (insotite de miscare si mudre), precum respiratia
prin rinichi®® sau cele pentru pldmdniel.

Pentru modulul de meditatia dinamica, folosim o tehnica de respiratie
de foc ,samanicdez (respiratie abdominald hiperventilatd, combinata cu
mudre), care este mai complexa si pentru perfectarea careia se trece prin
faze intermediare de respiratii de foc mai simple, precum Bastrika (din
Yoga). Inspirul si expirul se pot face si cu gura usor intredeschisa, mai

ales in timpulul practicii prelungite pe parcursul mai multor minute.

57 http://uniuneaspirituala.blogspot.ro/2017/01/ida-pingala-si-sushumna.html

38 Simbol hermetic, Caduceul (bagheta/toiagul) ler apurtat de Hermes Trismegistus (in
mitologia greco-egipteand) sau de Mercur (mesagerul zeilor sau calduza mortilor din
mitologia greco- romana).

9Si cu limba pe palatin, pentru realizarea conexiunii cu glanda pineala.

60 Se poate executa in asociere cu sunetul corepunzitor din Tao (Siu/Chiu) si cu usoare
lovituri la nivelul rinichilor.

61 Se asociazi cu anume miscare a bratelor si sunt excelent de practicat si in mers sau in
urcus, pentru o mai buna corelare a ritmurilor cardiac si respirator.

62 Cum se practici in practica Munay-ki, dar si in alte tehnici samanice.
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In cadrul Meditatiei Dinamice Complexe, momentul respiratiei
reprezinta sectiunea de nceput; practicarea ei se poate face si separat,
dar este obligatoriu necesar sa fie experimentatd Tnainte de procesul
propriu-zis al Meditatiei Dinamice complexeﬁs.

Respiratiile de foc, fie samanice fie yogine, intretinute timp

indelungat (de citeva minute), ca si respiratia holotropica®

pot
genera intrarea in stari de constiinta modificatalextinsa/alterata, atunci
cand constiinta omeneasca transcende nivelurile personale, pentru a

experimenta nivelurile transpersonale®.

4.3. Mudre si asane

Mudrele (posturi ale mainilor si degetelor) si asanele (posturi
corporale), practicate in sistemele yoga, urmaresc un anumit scop care
ajutd la procesul de restabilire energetica fie a organelor, fie a centrilor
subtili/chakrele si respectiv (re)aduc sandtate in corpul fizic, dar si in
cel emotional sau in cel mental.

Asanele sunt exercitii din yoga menite sa asigure un corp si o
minte sdndtoase si armonioase. Practica asanelor poate fi benefica
in multiple feluri, afectand si controland functiile glandelor si ale
nervilor si asigurand un corp si o coloana vertebrald flexibile. Din
puncul meu de vedere, un beneficiu extraordinar este acela ca asanele,
impreund cu mudrele si respiratiile controlate, pot pregdti corpului
pentru meditatii si pentru atingerea unor nivele de constiintd inalte,
precum Samadhi.

Unele mudrele se sociaza cu respiratiile (asa cum am vazut mai

inainte), iar altele cu asanele: spre exemplu, pozitiile luptatorului/

% De obicei o practic in naturd, in dimineata zilei de Meditatie Dinamicd, in
work-shop-urile de mai multe zile.

% Metoda respiratiei holotropice (care semnificd a te misca spre intreg, de la grecescul
holos — intreg si tropein — “miscare spre®), este legatd de numele psihologului Stanislav
Grof, fondator al psihologiei transpersonale si reprezinta o cale rapida si eficienta de
intrare in stari de constiinga extinsa/modificata si de deschidere pentru transformare si
evolutie spirituala.

% Dincolo de experienta limitativa, personald sau dincolo de ego.



Virabhadrasana sau pozitia copacului/ Vrikshasana, care se executa din
picioare si cu care lucram uneori in partea de pregatire fizica, combina

asanele cu mudrele specifice (fig.14a/b).

Fig. 14a.Virabhadrasana b. Vrikshasana/ Pozitia copacului

Alte asane/succesiuni de asane mai complexe, precum cele din
Salutul Soarelui/Surya Namaskar sau din grupul celor Cinci ritualuri
tibetane/Ochiul renasterii, sunt destinate cu precddere mai multor
segmente corporale, efectuandu-se combinat, din pozitia in picioare sau
culcat, chiar daca implica si ele mudre®.

Mudrele pot fi lucrate si individual (de exemplu din pozitia sezand
sau din picioare) sau se pot asocia cu practica fizicad a Sunetelor Tao
vindecatoare®’ .

In cadrul work-shop-urilor de mai multe zile se pot asimila posturile
din Salutul soarelui, Ochiul renasterii si alte asane ce se pot efectua
si separat, precum Balasana/Pozitia copilului (fig.15) sau Uttihita
Chaturanga Dandasana (Plansa) si care se practica deopotriva si in

alte succesiuni tibetane®®.

Fig. 15, Balasana/Pozitia copilului®®

66 Precum mudra de rugaciune (cu palmele lipite) care se poate pozitiona in dreptul inimi,
dar si deasupra capului, sau deasupra coroanei, sau la nivelul fruntii.

67 Semnificatiile mudrelor in Tao sau Qi-Gong sunt diferite de cele din Yoga.

8 O altd succesiune combina echerul, cosuletul, cobra, plansa, pozitia copilului.

%9 https://www.shutterstock.com/search/balasana
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36

In toate aceste combinatii de misciri existd si asane comune, precum
Cobra Bhujangasana/Cobra), Uttihita Chaturanga Dandasana/ Plansa/
Scéndura (fig. 16a), Adho Mukha Svanasana/Catelul cu fata in jos (fig.15b),
care se pot lucra si 1n sine, evident cu o alta dinamica si cu un alt scop.

In cadrul antrenamentului de pregatire corporala prefer sa practic
succesiuni de posturi, de tipul celor mentioante, care au rezultate
cumulative pe corp, pentru ca ele se realizeaza intr-o miscare fluida, cu

atentia si simtirea foarte prezenta asupra fiecarei posturi in parte.

Fig. 16 a — Uttihita Chaturanga 15 — Adho Mukha Svanasana

Dandasana

Posturile/asanele se asociaza curespiratiile, astfel: posturile efectuate
cu fata spre pamant se realizeaza pe expiratie (Padahastasana), iar
posturile efectuate cu capul sau pieptul orientat catre soare se realizeaza
pe inspiratie (Urdhva Hastasana), aceastd tipologie de respiratie fiind

comuna si in Salutul soarelui.

4.4. Salutul soarelui/Surya Namaskar(a) — a saluta cu
devotiune si iubire soarele si o noua zi (prin antrenarea constienta a
aspectului masculin Yang/solar HA) este un ritual mai complex, minunat
de practicat la inceput de zi, in aer liber, cu fata la soare, asa cum se face
in cadrul work-shop-urilor mele de weekend. Este un moment de trezire
si dinamizarea globald a articulatiilor si musculaturii, ca o (re)punere in

forma a fiintei, prin activarea chakrelor.

70 A cincea miscare din Salutul soarelui, in imaginea din paginea urmatoare.



Se realizeaza intr-o succesiune de 12 miscari, circulare si partial
simetrice (ultimile patru posturi sunt in oglinda cu primele patru71),
care se reiau de mai multe ori’?, pe fiecare parte, intr-un ritm fluent
si dinamic’®, cu o concentrare activi a mentalului. Respiratia se
coordoneaza cu fiecare asand, fie pe inspir (cele pe extensie), fie pe
expir (cele pe flexie), cu o apnee pe momentul al V-lea (fig. 17).

Asanele se pot efectua si separat, unele dintre ele (7+8) facand parte

si din succesiunea celor cinci tibetane cunoscute ca Ochiul renasterii.

Fig. 17, Surya Namaskar/Salutul soarelui’™

"1in exercitiul 3, piciorul drept este in spate, iar in exercitiul simetric nr.10, piciorul sting
este in spate.

72 Minimum 3 repetdri pe fiecare parte.

73 Ideal de practicat maximum 15 Surya Namaskara, in 12 minute.

74 https://delavislarezultat. wordpress.com/energia/resurse-energie/auto-energizare/salutul-soarelui
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4.5. Ochiul renasterii/ Ochiul revelatiei, cele cinci
practici/ ritualuri tibetane (fig.18), tinute in secret mii de ani
de lamasii tibetani, au fost dezvaluite occidentului abia in 1938, prin
publicarea cartii The Eye of Revelation a scriitorului Peter Kelder”®.

Aceasta carte vorbeste despre “taina izvorului infinit al tineretii®,
practicat in manastirile tibetane. Autorul considera ca “aceastd mare
tainuire exista, caci pe cat ar fi de distrus de timp si boald, intemperii
sau supraindestulare, corpul omenesc va renaste prin Ochiul ceresc si isi
va regisi astfel, tineretea, si sindtatea, si 0 mai mare putere a vietii“’¢.
Cum spun legendele, timp de sute de ani, pe acei putini care ajungeau
la manastirea unde se practicau aceste ritualuri, calugarii 1i consacrau in
taina izvorului tineretii.

Ochiul renasterii reprezinta o succesiune de cinci ritualuri — exercitii
izometrice (inclusiv asane/posturi) care se coreleaza cu respiratia si cu
intelesul elementelor primordiale (pamant, aer, apa, foc); aceste exercitii
rituale nu numai ca redau elasticitatea si tonusul muscular, dar regleaza

chakrele si regenereaza organele vitale din organismul uman.

Fig. 18 Ochiul renasterii, cele 5 ritualuri tibetane

75 Cartea cuprinde dezvaluirile colonelul armatei britanice Sir Henry Bradford, aflat mult
timp in India si care a avut acces la initierile lamasilor tibetani.
76 Kelder, Peter, Ochiul renasterii, ebook, p. 3.



Primul ritual este oarecum disparat (de altfel singurul care se
lucreaza din picioare) si constd dintr-o rotire a corpului in sensul
acelor de ceasornic, intr-o viteza care se accelereaza si cu o respiratie
de voie (fig.19a), care supune corpul unei forte centrifuge, curatand
aura si activand cele noudsprezece vartejuri din corpul uman, respectiv
cele sapte chakre principale si doudsprezece secundare’’(fig.19b).
Este o practica asemanatoare cu cea adervisilor rotitori, doar ca nu se

efectueaza minute in sir, ca la ei, ci de 12 pana la maxim 21 de ori’8.

Fig. 197 b

Din punctul meu de vedere, acest exercitiu este ideal de efectuat si
separat, ori de cate ori vrem sa ne schimbam vibratia si mai ales cand
simtim cd am fost agresati energetic.

Celelalte patru ritualuri readuc functionarea chakrelor in parametrii
normali, prin realinierea energiilor alchimice ale celor patru elemente
(foc, apa, aer, pamant) care circuld de-a lungul coloanei vertebrale.

Corelarea cu respiratia este importantd, fiecare repetare avand un
IN (pe flexie) si un EX (pe revenire); respiratia este pe nas (IN/EX),
mai putin la ultimul exercitiu care creste tensiunea si unde se inspird pe
nas si se expira pe gura — posibil concomitent cu emiterea sunetului Ha

(al inimii®?).

T Amplasate la nivelul bratelor si umerilor si la nivelul bazinului si picioarelor.

78 Eu recomand un minimum de 12 repetiri (care este algoritmul optim al cercului).
"9 Ref. Kelder, Peter op. cit, p. 10.

80 Sunetele organelor sunt o alti practici care va fi expusa mai tarziu.
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Ritualul 2 (focusare pe element pamant, energie telurica, segment
gat), sau 3 (element aer, piept, plamani) si respectiv 4 (apa, fluide din corp,

stomac, zona abdominald) sunt, in sine, niste asane (fig. 20 a, b, 081):

Fig. 20 a (Ritualul 2) b (Ritualul 3) ¢ (Ritualuld)

La toate exercitiile ritualice (2, 3, 4) respiratia incepe cu expir
profund (pe pozitiile de bazad) urmat de inspir (pe miscarea de flexie sau
extensie) si iar expir (la revenirea in pozitia initiald), dupa care se reia
ciclul (de preferat cu un ritm de respiratie constant).

Al cincilea ritual (element foc, zonad bazala, caldura corporalad),
desi nu se precizeaza ca atare, este o combinatie aproape identica de
doua asane yoghine — Cobra si Catelul — care se regaseste si in Salutul
soarelui. Respiratia este in 4 timpi, “asa numita paradoxala®, cu apnee
in momentele de extindere/flexie, unde se std cateva momente, intr-o

pozitie de incordare a muschilor:

Fig. 21, Ritualul 5

81 Ref Kelder, Peter, op. cit, p. 11-14.



Tibetanele 2, 3, 4 se repetd de mai multe ori, ideal pe un algoritm
care porneste de la minim 7 si creste, prin practici, pana la 21. Intre
exercitii este necesar sa se facd o pauza in care se respird normal si Se
“ascultd corpul® urmarindu-se fluxul de energie ce trece prin el. Kelder
sublinia ca “eficacitatea unui exercitiu plin — adica a celui pe parcursul
caruia omul simte fluxurile de prana — este cel putin cu un nivel mai
inalt decat un exercitiu gol — a formei goale ce corespunde miscarii
sportive a corpului, lipsite de continutul energ._r,etic“.82

Dupa cel de-al cincilea ritual, mai ales pentru cei aflati la inceputul
practicii, recomand, inainte de momentul de ridicare si contemplare a
energiei in corp, sd se treaca printr-o asana intermediara, de relaxare,
anume prin Balasana (pozitia copilului).

Ritualurile tibetane nu sunt doar antrenamente fizice de intremare,
ci mai degraba “exercitii de stdpanire a vointei®, intensificate prin
intentie.®? Ele antreneaza deopotriva puterea modelatoare a gandului
pozitiv, care ar trebui practicatd si in viata de zi cu zi.

Existd s1un al saselea exercitiu tibetan, despre care se vorbeste in
Ochiul renasterii, care “schimba starea energiei sexuale a persoanei
si, ca rezultat, tot corpul se schimba calitativ®, dar care implica
asumarea unui anumit tip de viata.®* Acest ritual presupune trecerea
intr-un nou stadiu al constientizarii si intr-o etapa superioard de
evolutie spirituald, prin care se transmuta energia libera (sexuald)
in centrii energetici superiori, deschizandu-se portile catre “lumile
fine* si activandu-se potentialul nostru de supraoameni85 — de fapt
“unica si normald demna calitate a vietii unui om adevarat“S®, dupa

cum afirma Kelder.

82 1dem. p.29

83 Ibidem. p.16.

84 Cu referinta la abandonarea activititii sexuale. “Doar acel care intr-un adevar a epuizat
pentru sine sexul, ca aspect al cunoasterii existentei umane, poate sa efectueze cu succes
trecerea intr-un nou stadiu al constientizarii®, respectiv prin “transmutarea energiei
sexuale, atunci cand interesul pentru sex este complet epuizat®.

85 Despre acest ritual se vorbeste in capitolul al doilea al cartii lui Kelder.

86 Kelder, Peter, op. cit, p.29.
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In acest fel, o tehnica sau un antrenament fizic pot deveni “un
mijloc de dirijare a constiintei” iar cel care invatd sa redistribuie,
conform propriei vointe, energia pranica in corp (in functie de urgentele
spirituale), realmente poate produce vindecare interiord, chiar si in cele

mai dificile si disperate cazuri.®’

4.6 Pasele magice ale intentiei

Pasele magice sunt o practica a vechilor samani din Mexic,
transmisa de vrajitorul Juan Mantus lui Carlos Castaneda si datd
publicului de acesta, prin cartea sa cu acelasi nume. Versiunea moderna
este cunoscuta sub numele de tensegrity/tensegritate, denumire data de

la termenii care“denota cele dous forte ale paselor magice*®®

, respectiv:
tensiune — prin care se contractd/relaxeaza muschii si tendoanele — si
integritate — “actul de a-ti privi trupul ca pe o unitate robusta, complexa,
perfecta®.

Metoda presupune o saturatie a memoriei chinestezice necesara
intreruperii dialogului interioar (care mentine punctul de asamblare la
o pozitie®” comuni intregii rase umane) si realizarea ciii spre tdcerea
interioard.”® Daci miscarile sunt facute cu gandul la beneficiul lor
inerent (care va aparea de la sine), se produce fenomenul eliberarii
intentiei (prin redirectionarea energiei nefolosite), de fapt, principalul
instrument de perceptie multidimensionala al practicantilor spirituali.
Asta deoarece, mai devreme sau mai tdrziu, ajungem la intelegerea
adevdrului transmis de Castaneda, anume ca “fiintele umane sunt creaturi

antrenate intr-o calitorie evolutivd de constientizare*"!

, lar practicarea
Tensegritatii inlesneste oprirea zgomotului dialogului interior, scotand

la iveald adevaratele resurse perceptive din noi.

87 Idem., p.30.

88 Ref. Castaneda, Carlos, Pase magice, Rao International Publishing Company,
Bucuresti, 2003. p.32.

89 Aflata intre omoplati, dupd cum aritam mai devreme in fig. 3.

9 Ref., op cit. p.35.

o1 Castaneda, Carlos, op. cit. p.40.



Pasele magice cuprind sase serii:

1. Seria pentru pregatirea intentiei,

2. Seria pentru pdntece;

3. Seria Westwood a celor cinci preocupari;

4. Seria pentru separarea corpului stang de cel drept;

5. Seria masculinitatii;

6. Seria mijoacelor folosite in asociere cu anumite pase magice.

Dintre acestea, in cadrul Terapiei sonore, pana in prezent lucrez cu
prima categorie de pase destinate intentiei, mai precis cu prima grupa
din aceasta categorie, denumitd Framantarea energiei pentru intentie,
urmand ca urmatoarele trei grupe — Stdrnirea energiei pentru intentie,
Strangerea energiei pentru intentie si Inspirarea energiei pentru intentie
— sa fie ulterior introduse 1n practica terapuiei sonore.

Framdntarea energiei pentru intenfieg 2. constd intr-unset de 15
pase magice care se pot grupa, dupa functionalitate si similitudinea
miscdrilor, fie cate trei, cate doud, cate cinci, ori sunt singulare%.

Pozitia de bazd (de pornire) pentru aceste pase magice este cea
care distribuie greutatea corpului n mod egal, aceeasi ca la Qi-Gong
— cu picioarele departate la nivelul umerilor, genunchii usor flexati, cu
muschi din spate ai coapselor incordati si varfurile picioarelor aliniate
in fata (fig. 22 a/b); bratele sunt usor indoite din cot, cu palmele Intinse
si degetele mari lipite de ele (fig. 22 ¢/ d).

Fig. 22 a/b: Pozitia de c/d:Pozitia bratelor

plecare din piciore, si a palmelor.

92 Referintele prin figuri pentru toate aceste pase magice sunt preluate din Castaneda,
Carlos, op. cit. p. 43-62.

93 Recomand pentru aprofundarea miscarilor s fie consultata cartea lui Castaneda care
cuprinde mai multe detalii.
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Toate exercitiile din aceasta serie se Incep cu piciorul stang (sau cu
directia stanga) si nu sunt relationate neapdrat cu respiratia. Prefer sa
lucrez cu un algoritm de repetare pe multipli de 6 timpi (3+3, stanga/

dreapta).

Pasele 1.2.3. se refera la macinarea energiei prin labele picioarelor
si se executd prin pivotarea corpului pe partea laterala a talpilor — stanga/
dreapta (fig.23). Miscarea este aceeasi la toate cele trei pase, doar ca
prima se face fara oprire (2x6 sau 3x6 repetari), a doua se face cu opriri
din trei in trei timpi (stanga/dreapta/stanga si respectiv dreapta/stanga/
dreapta, 6x3 repetari), iar a treia pasda se face cu alunecari laterale
din trei in trei (stanga/stanga/stanga + dreapta/dreapta/dreapta, 6x3
repetari). Efectul este o crestere rapida a circulatiei in tot corpul, si,
totodata, aceasta grupd pregateste corpul, la nevoie, “pentru o actiune

care necesitd o interventie rapida‘?.

Fig. 23, Mdcinarea energiei, pasele 1-3

Urmatoarele doua pase (fig.24) — amestecarea energiei prin lovirea
solului cu calcaiele — seamnana cu mersul pe 10095, diferenta contand,
ca si la pasele anterioare, cd pasa nr. 5 este continud (minimum 6x2
repetari), fara oprire, iar pasa nr.6 este cu opriri, tot din 3 in 3 timpi —
(3+3) x 3 repetari. Aceasta pasa asigura o senzatie de confort a organelor

in zona pelviana.

% 1dem, p.56.
9 piciorul stang pe varf si dreptul cu toata talpa pe sol si mana dreapta in fata, apoi reluare
in oglinda, cu miscarea pe langa corp a mainilor in sens invers picioarelor.



Fig. 24, Amestecarea energiei — pasele 4/5

Primele cinci pase dau un impuls de energie in zona taliei si in
abdomen, mai ales cand urmeaza un efort fizic sustinut.

Pasa nr. 6 este singulara si se refera la strangerea energiei cu talpile
prin ridicarea acestora spre interiorul picioarelor, ca intr-o miscare de
alunecare, cu intentia ridicarii energiei spre locul de stocare a memoriei
)96

chinestezice (coapsele interioare)”™. De aceea este folosita fie pentru

eliberarea memoriei miscarilor, fie pentru invatarea altora noi.

Fig. 25, Strangerea energiei cu talpile, pasa 6

Urmatoarele doud pase sunt si ele in pereche: pasa 7 (fig. 26a) —
stimularea energiei cu genunchii (genunchiul stang ca si cum ar lovi spre
dreapta, cu rasucirea corpului in directie opusa, apoi simetric in oglinda) —
si pasa 8 (fig. 26b) — impingerea energiei stimulate in trunchi (genunchiul
stang strans la maximum si impins spre trunchiul usor aplecat in fata,
alternativ stangul s1 apoi dreptul), cu talpile indreptate in jos permit activarea
unor mici centri la nivelul tendoanelor si ridicarea energiei intentiei “la

nivelul celor doi centri de vitalitate din jurul ficatului si pancreasului*®’.

%6 Conform samanilor mexicani, acolo se depoziteaza sentimentele si istoria personali a
individului, iar starea lor de slabiciune aratd dificultatea cu care oamenii, in general, isi
modifica modele comportamentale (ref. Castaneda op. Cit. pag. 44)

9 Ibidem.p. 59.
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Fig. 26 a. Stimularea energiei b. Impingerea energiei

cu genunchii—pasa 7, stimulate in trunchi —pasa 8

Pasa 9 (fig. 27/b) este independenta si reprezintd Lovirea energiei
in fata si spatele corpului (lovitura cu piciorul stang in fata, cat mai sus,
urmata de una cu piciorul drept in spate, tot sus, cu 0 mica saritura, apoi
cu dreptul fata si stangul spate, simetric, cu mainile pe langa corp). Este

buna pentru digestie sau inaintea unei calatorii lungi98.

Fig. 27 a/b, Lovirea energiei in fata si spatele corpului, pasa 9

Ridicarea energiei la nivelul talpilor, pasa 10 (fig. 28 a/b), este
tot singulara si se executd cu strangerea genunchiului spre trunchi (cat
mai sus), odata cu prinderea talpii, ca intr-o menghina si eliberarea ei
imediata, urmata de coborarea piciorului, simultan cu ridicarea mainilor
si bratelor (cu o smucitura, pana la nivelul pancreasului si ficatului).
Si aceasta pasa este bund pentru probleme digestive, cat si pentru
flexibilitate.

% Ref. Idem, p. 59.



Fig. 28 a/b, Ridicarea energiei cu talpile, pasa 10

Urmatoarele cinci pase magice formeaza grupa numita de vrajitori
Pasi in naturd, ce pot fi efectuate in timpul mersului si au ca functie
acumularea de energie si folosirea ei pentru activarea rapida a memoriei

si a concentrarii. latd scuccesiunea lor:

Pasa 11 (fig. 28) Impingerea unui zid de energie in jos — cu ridicarea
piciorului stang indoit strans (la nivelul soldurilor) si lovirea in fata,
a unui obiect solid imaginar (cu varful talpii arcuit in sus, urmata de

miscarea simetrica cu piciorul drept).

Fig. 29, impingerea unui zid de energie, pasa 11

Pasa 12 (fig. 30) Pdasirea peste o bariera de energie (asezata oblic),
prin ridicarea piciorului stdng ca pentru trecerea unui obstacol, cu
descrierea unui cerc de la stanga la dreapta (si apoi repetat cu celalalt
picior).

Pasa 13 (fig. 31) Lovirea unei porti laterale, prin impingerea/
lovirea cu talpile a unui obiect imaginar, aflat in directia opusa (urmata
de readucerea piciorului in pozitie verticala, incepand cu stangul si apoi

cu dreptul).
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Fig. 30, Pasirea peste o bariera Fig. 31, Lovirea unei porti

de energie, pasa 12 laterale, pasa 13

Pasa 14 (fig. 32) Desprinderea unei pepite de energie, prin intermediul
talpii piciorului stang (cu varful in jos), atingang usor solulcu o miscare
controlata, dupa arcuirea usoara a genunchiului in fata).

Pasa 15 (fig. 33) Razuirea noroiului de energie, prin maturarea cu
talpa a solului, dinspre fata spre spate (trunchiul usor inainte), urmata

de revenire piciorului In pozitia normala (si repetarea simetrica).

Fig. 32, Desprinderea unei Fig. 33, Razuirea noroiului

pepite de energie, pasa 14 de energie, pasa 15

Pasele magice se exerseaza, fie in cadrul atelierelor mele de 7ao/
Yoga Master Gong, alternativ cu alte tipuri de exercitii, din cele de
pregatire a corpului energetic/fizic, fie in cadrul work-shop-urilor de
Terapie sonora (in ziua dedicata Meditatiei Dinamice), le recomand,
totodata, ca practicd individuald zilnicad sau alternativa cu Cele 5

tibetane/ Ochiul Renasterii sau cu alte asane.



S. Practici Tao de energizare, purificare
si vindecare cu/sau fara sunet

Sensul veridic al naturii noastre energetice se lasa descoperit, mai
devreme sau mai tarziu, de catre toti practicantii de exercitii si tehnici
samanice sau orientale de orice fel, nu numai cele de miscare, dar si
cele care combind antrenamentul psihosomatic, cu meditatia sau sunetul
vibratoriu.

Existd mai tipuri de antrenamente pe care le practic in cadrul
seminarilor de Terapie sonora si anume: Meditatia de incarcare Tao/
Eseniana, practica sunetelor Tao vindecatoare si practica Mantrei Om.

Pentru constientizarea lor este necesard cunoasterea unor elemente
esentiale din filozofia Tao si, respectiv, Hindu pe care o aprofundez in
cadrul work-shop-urilor de mai multe zile.

Sistemul taosist>® de gandire (care sta la baza medicinei chineze)
are la baza doua principii fundamentale:

1. Polaritatea Yin/Yang si

2. Teoria celor 5 elemente.

Yin/Yang, respectiv polii negativ si pozitiv ai campului
electromagnetic, sustin fenomenele si fortele intregului Univers; Yin
(feminin, apa, pamant, lunar, nocturn, receptiv, pasiv, rece, directie

descendentd, spre interior, partea dreaptd) si Yang (masculin, foc,

99 Tao = Calea universali a naturii.
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cer, solar, diurn, emisiv, activ, cald, directie ascendenta, spre exterior,
partea stanga) sunt doua principii deopotriva opuse si complementare,
interdependente si transformatoare unul fata de celdlalt, configurand
Universul ca un Tot perfect, dupd cum arata simbolul oriental 7aijitu
(fig.34).

Fig. 34, Simbolul Taijitu, reprezentand fortele Yin/Yang

si corelatiile cu punctele cardinale si cu momentele zilei si noptii*®°

Yin si Yang se reflecta in tot Universul, inclusiv in alcatuirea,
dinamicasi functionalitatea organismului uman: aspectul Yin controleaza
sangele, partea densa/material (care produce forma si dezvolta viata),
respectiv organele pline (tabelul din fig. 35), dar si partile interioara,
inferioard, anterioard/mediald, in timp ce aspectul Yang controleaza
energia, partea subtila/imateriald (care produce energie si creaza viul),
respectiv organele goale, partile exterioara, superioara si posterioara/

laterala.

Totodata corpul este corelat cu Yin, capul cu Yang. Inspiratia este
Yin, la fel ca si instinctele si intuitia (inndscute), in timp ce expiratia este

Yang, ca si indemanarile (dobandite).

190 https://www.sacredlotus.com/go/foundations-chinese-medicine/get/ Yin- Yang



Dezechilibrul acestor doud aspecte se reflectd atat in tipologia
personalitatii indivizilor'°!, dar si in starea de sanatate din corp, respectiv
in buna/proasta functionare a organelor (Yin/Yang), a organelor de simt,

precum si a tesuturilor cu care sunt corelate:

ggazn(%mi:;)/ Ol;gjl’(lsoz?gg / Organe de simt | Tesuturi Culoare
Inima Intestin subtire Limba Vase Rosu
Pil; lcilrljés Stomac Guri Muschi Maro

Plaméani Intestin gros Nas Piele/Par Gri/Alb
Rinichi Vezica urinara Urechi Os Negru
Ficat Vezica biliara Ochi Tendoane Verde

Fig. 35, Tabelul celor 5 perechi de organe Yin/Yang

Teoria celor 5 elemente, atestata din timpuri stradvechi (sec. XVI-221
i. Hr.), se refera la cinci principii elementale cosmice fundamentale (apa,
lemn, foc, pamant si metal) care configureaza starile si transformarile

Naturii pentru mentinerea viului:

Fig. 36, pentru Cele 5 elemente primordiale din Tao

191 De exemplu, cand prevaleaza materia in raport cu energia, inseamni un exces de
Yin/deficit Yang, respectiv o personalitate apatica, introvertita, lentd cu o posturd usor
incovoiata; cand energia prevaleaza asupra materiei, exista exces de Yang/deficit de
Yin, ce indicd o personalitate foarte activa, dinamica, agitatd, cu o viatd instabila, usor
adaptabila, uneori orgolioasa, afisand un aer de superioritate, vizibil si in postura.
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Pe Roata medicinii, viziunea Tao a celor cinci elemente se poate
corela cu cea occidentald, a celor patru elemente, mai cu seama daca
se adaugad si elementul ascuns al teosofilor — Aeterul/ Quinta Esentia/

Lumina centrald — din care au provenit celelalte patru elemente (fig.37):

Fig. 37, Roata medicinii pe sistemul Tao (sus) si occidental (jos)

In filozofia Tao, Cele cinci elemente sunt corelate cu perechile de
organe principale (fig.38), care au acelasi nume cu al urmatoarelor
planete din sistemul solar: Marte (Foc), Saturn (Pamant), Venus
(Metal), Mercur (Apa), Jupiter (Lemn). In astrologia veche se
considera cd planetele au o aceeasirelatie energetica in macrocosmos,
precum a organelor, In micromosmosul/orbita microcosmica a
corpului uman. Totodata, legea miscarii celor cinci principii
elementale se poate exprima prin simbolul pentagramei, in trei tipuri
de relationari (fig.38):



1. de generare/producere/control (relatia mama-fiu);
2. interactiune/tranformare/complementaritate;
3. opozitie/dominare (contraproductiva, relatia de revoltd/dominare

fiu-mama):

Fig. 38, Legea migcarii celor 5 elemente

si tipologia relationara intre elemente, organe, planete

In timp ce primele doua tipuri de relationdri (producere/generare si
interactiune transformatoare) sunt firesti in dinamica Yin/Yang, a treia
este destructiva, prin dominare (atac asupra partii controlate) si respectiv
prin opozitie (exces al elementului controlat), exprimand dezechilibrul
elementelor, generat fie prin exces, fie prin deficit (tabelul din fig.39).

Daca aplicam aceste legi organelor perechi Yin/Yang si corelatiilor

planetare, putem sintetiza urmatoarele: prin relatia de generare, energia

Mihaela Vosganian

rinichilor/vezicii urinare (Apa/Mercur) sustine activitatea ficatului/
vezicii biliare (Lemn/Jupiter), energia ficatului/vezicii biliare sustine ———
functionarea inimii/intestinului subtire (Foc/Marte), energia inimii/ 53
intestinului subtire sustine functionarea splinei, pancreasului/stomacului
(Pamant/Jupiter), iar energia splinei, pancreasului/stomacului, sustine
functionarea pldminilor, rinichilor/vezicii urinare, incheindu-se astfel

ciclul.
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Relatia de producere/

Relatia de interactiune/

Relatia de opozitie/

Apei

generare transformare dominare distructiva
Apa Apa Apa domina Focul
hrénzs e s tirrl)ge (insuficienta Foc)/ Focul
Lemnul Focul S0 GRS A
(exces de foc)
Lemnul Focul Focul domina Metalul
alimenteaza topeste e
Focul Metalul Metalul se opune
Focului (exces de metal)
Metalul domina
Focul Metalul Lemnul (insuficienta de
naste reteaza lemn)/ Lemnul se opune
Pamantul (cenusa) Lemnul Metalului
(exces de lemn)
Lemnul domina
Pamantul Lemnul Pamantul (insuficienta
formeaza si elibereaza disperseaza pamant)/ Pamantul se
Metalul Pamantul opune Lemnului
(exces de pamant)
Pamantul domina Apa
el Pamantul mrieoms A
(prin topire/condensare) . < R -
IS p—. canalizeaza se opune Paméantului
¥ Apa (exces de apd) se opune

Focului (exces de metal)

Fig. 39, Tabelul miscarii celor 5 elemente vindecdtoare

Relatia de generare sta la baza practicilor de energizare Tao/

Eseniene si a Sunetelor Tao Purificatoare si de aceea constientizarea

ordinii lor de actiune este esentiala.

Pentru o practica eficientd a tehnicilor de energizare sau de purificare,

cu sau fara sunet a organelor, este important sa intelegem rolul si chiar

ierarhizarea lor in organism.

Inima (Yin/Foc) este “imparatul, conducatorul organelor vitale, care

regleaza toate celelalte organe (prin controlul circulatiei sanguine), dar




este si locul exprimdrii emotiilor, guverneaza luciditatea mentald si
expresia spiritului. Organul pereche Yang al inimii este intestinul subtire,

care separa elementele pure de cele impure'??

ale digestiei, controleaza
raportul dintre reziduurile lichide si solide si absoarbe elementele nutritive,
trimitandu-le inapoi spre inima, pentru recircularea prin corp'®.

Splina si respectiv pancreasul (Yin/Pamant), “ministrul
hambarelor®, controleaza producerea enzimelor vitale indispensabile
pentru digestie si metabolism, functie realizata in asociere cu stomacul
(Yang), controlorul transportului de alimente spre intestinul subtire.
Digestia la nivelul stomacului stagneaza atunci cand pancreasul
nu reugseste sd producd suficiente enzime, generand fermentarea si
putrezirea alimentelor. Pancreasul controleaza si gandirea rationala'®*
si este in legdturd cu karma noastra.

Plamanii (Yin/Metal) — “prim ministru al inimii, guverneaza atat
respiratia si circulatia energiei (Chi); respiratia deficientd exprima,
astfel, o energie coborata. Plamanii au un rol important si in repartizarea
lichidelor in corp, iar blocarea acestei functii se reflecta in tulburdrile
respiratorii si dermatologice!'®”. Organul pereche Yang al plamanilor
este Intestinul gros, care are nevoie de aerul inspirat pentru a elimina
deseurile alimentare'%°.

Rinichii (Yin/Apa) — “poarta/radacina vietii*, contrabalanseaza inima,
generand frigul si coboarand energia (cand este cazul). Rinichii filtreaza
sangele si controleaza echilibrul general al apei si al fluidelor vitale din
corp; fluidele reziduale excesive sunt trimise spre rinichi pentru a fi

transformate'?”. Totodata, rinichii adapostesc vointa, rezistenta fizica!®

102 pe care le transmite in intestinul gros si vezica urinara.

103 Disfunctiile inimii se recunosc si dupa aspectul fetei si al limbii pacientului.

104 Afectiunile la nivelul splinei/pancreasului se reflectd si in oboseald cronica si in
dificultatile de concentrare, dar si in tonusul muscular redus.

105 Tusea, bronsita, astmul si respectiv eczema sau urticaria.

106 Afectiunile respiratorii (pneumonia si alte boli respiratorii grave) sunt in general
insotite de tulburari ale colonului si invers.

107 Pentru a fi eliminate de vezica urinara.

108 A tunci cand rinichii sunt slabi, apar oboseala, insomnia, eczeme, rezistenta scazuta la
efort, teama si lipsa de vointa.

Mihaela Vosganian



Triplu modul de practica si terapie vibrationald prin arta unetelor

si contin energia ancestrala, mostenita de la pdrinti; el controleazi si
maduva spinarii (zona lombara si sacrald) si reprezinta principalii factori de
echilibrare a aspectelor Yin/Yang din organismul uman. Rinichii sunt legati

si de glandele suprarenale'"’

simai ales de vezica urinara, partenerul Yang,
cu rol de stocare a lichidelor eliminate prin celelalte organe.

Ficatul (Yin/Lemn), depoziteaza si regleaza cantitatea de sange
eliberatd pentru circulatia generald. Ficatul este o adevaratd uzina
metabolica, fiind responsabil in mod direct de starea generala de vitalitate
si sandtate a unei persoane. Atunci cand energia ficatului este dereglata, se
manifestd furia, migrena, depresia, probleme hormonale, musculare, ori
la nivelul ochilor si al unghiilor. Partenerul Yang al ficatului este vezica
biliara, care depoziteaza bila ce se varsa in duoden, in vederea digestiei.
In plan mental, ea este corelati cu puterea de decizie.

Buna functionare a organelor este strans legata de influenta
corpurilor subtile, respectiv a emotiilor corpului astral si a gandurilor
corpului mental. Scala emotiilor (fig. 40) afecteaza direct organele,
lar constientizarea corespunzatoare, impreund cu lucrul spiritual si

energetic, poate produce resetare, vindecare si Incarcare.

Fig. 40, Scala emotiilor, spirala ascendentd si decendenta

199 Controleaza inclusiv functiile sexuale si potenta.



Este alegerea noastra daca exprimdm emotii constructive sau
distructive (fig. 41) si implicit daca ajutam organele noastre, in buna lor
functionalitate sau le bulversam, prin emotiile distructive.

Cu cat trdiim mai constient, cu atat valorificdm mai bine toate
manifestarile noastre din viata curentd si putem aplica metode de

refacere, restructurare si (auto)vindecare rapida.

Organ Yin/Yang

Emotii/ganduri
pozitive/constructive

Emotii/ganduri
negative/destructive

Inima/Intestin subtire

Iubire, iertare, fericire,
multumire, libertate,
apreciere, recunostinta,
rabdare

Ura, neiertare, cruzime,
gelozie, suferintd,
dependenta, judecata,
nerabdare, spaima

Splina,
Pancreas/Stomac

Calm, Ingrijorare,
echitate, luciditate,
patrunderea corecta

a adevarului,
corectitudine, karma
pozitiva

Agitatie, neliniste,
fixatie, obsesie,
confuzie, mistificare,
minciuna, karma
negativa

Plamani/Intestin gros

Bucurie, optimism,
altruism, entuziasm,
speranta

Tristete, mahnire,
descurajare, depresie,
slabiciune, confuzie,
deznadejde, anxietate

Rinichi/Vezica urinara

Vointa, securitate, curaj,
incredere

Frica, teama,
insecuritate, neputinta,
indoiala

Ficat/Vezica biliara

Bunatate, generozitate,
amabilitate, tandrete,
putere de decizie, alegeri
constructive

Rautate, furie, invidie,
agresivitate, manie,
frustrare, indecizie,

alegeri proaste

Fig. 41, Organele Yin/Yang si corelatia lor
cu emotiile constructive sau distructive
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5.1 Pratica de energizare Tao/Eseniana a organelor

Vizualizarea organelor pereche Yin/Yang si incdrcarea lor cu
emotii/ganduri pozitive, reprezintd una dintre tehnicile personale

10 i in modulele mele de

de lucru, pe care o practic ghidat
Terapie sonora. Prefer sa ghidez aceasta practicd in naturd, unde
prezenta celor cinci elemente este directd. Este totodatd o practica
de dimineatd de tip Tao, asa cum mi-a fost transmisa de unul
dintre maestrii mei preferati din Rominia, Alexandru Culcea'!!
si poate tine loc de hrand solida. Se completeazd minunat cu practica
sunetelor Tao vindecatoare.

Desi practica este inspiratd din Tao, am realizat cd invocarile
elementelor (de la inceputul meditatiei) se pot face si prin ierarhiile
angelice aferente ingerilor Mamei Pdmant, asa cum lisus a transmis
prin Ioan in Evanghelia Eseniand a Pacii''? (fig.42), de aceea am numit

aceasta practica Tao/Eseniand™™.

lisus vorbea de Mama Pdmant (Mama Natura) astfel: “Mama natura
este mereu ascunsa in voi $i voi sunteti permanent cuprinsi in Ea. Ea este
cea care v-a dat corpul si tot Ei i-L veti da, pand la urma, inapoi, intr-o
zi. Fericiti veti fi voi dacad ajungeti sa o cunoasteti pe Ea si imparatia
Ei, daca respectati legile Ei si mai ales daca primiti sa actioneze in voi
ingerii Mamei. Adevarat va spun, cel care va face toate aceste lucruri
nu va mai vedea niciodata boala, pentru ca puterea divina a Mamei este

mai presusus de orice rau!!*,

10 Deoarece practica este de o mare valoare, pentru a se se practica corect individual, fara
ghidaj, ar necesita o initiere mai laborioasa.

1 Este fondator al Scolii de stiinte spirituale AIO, numiti si Scoala Intregului, terapeut,
maestru in Reiki, Radiestezie, Feng Shui, Cristaloterapie.

112 Ref. Evanghelia eseniana a pacii, Editura Orfeu, Bucuresi, 2000.

13 In practicile eseniene ingerii elementelor sunt ingerii zilei, respectiv ingerul apei,
ingerul viului (lemnului), ingerul focului, ingerul pamantului, ingerul aerului, la care se
adauga al saselea inger al bucuriei.

114 Evanghelia pacii lui Tisus Hristos, http:/dimline.blogspot.ro/2014/11



Ingerii Mamei Pamdnt se pot asimila cu cele cinci elemente, astfel:
Ingerii soarelui — element Foc, Ingerii aerului — element Aer/Metal,
Ingerii apei — element Apa, Ingerii pamdntului — element Pamant,
Ingerii vietii/viului — element Lemn. Ingerii bucuriei, a sasea grupa de
ingeri ai Mamei Pamant, se pot corela deopotriva cu Focul (inima), dar

si cu Metalul (plamanii).

Fig. 42, Ingerii Tatilui Cer (sus)

si ai Mamei Pamant (jos) in Arborele Vietii esenian''®

Practica Tao/Eseniand constd 1n Iincarcarea energetica a
organelor, pe circuitul de generare/producere al celor cinci
elemente™®, pornind de la rinichi — ficat — inimd — splini/
pancreas — pliman (fig.43). Incdrcarea se poate face doar pe
organele Yin, dar completarea cu circuitul Yang — vezica urinara —
bila — intestin subtire — stomac — intestin gros este o practica

mai detaliatd si mai complexa.

115 Marchis, Ioan, Nodul dacic, Ed. Eikon, Cluj Napoca, 2014, plansa XXIII
16 Din perspectiva occidentald, se poate echivala elementul metal cu aer si elementul
lemn cu eter, asa cum folosesc in practica de incarcare.
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Personal ghidez aceastd practica in serii de trei repetari, folosind

ideea vizualizarii'!”, combinati cu sustinea energetici a emotiilor/

gandurilor din scala pozitiva, aferenta fiecarei perechi de organe.

Incarcare energetica cu afirmatii /emotii constructive

3. Tubire, fericire,

iertare, recunostinta

4. Luciditate,

corectitudine, karma
2. Generozitate, pozitiva, adevar
amabilitate,
bunatate

3. Tubire, fericire,

iertare, recunostinta

1. Vointa, energie

vitala, incredere,
securitate

Fig. 43, Fazal. Incdrcarea organelor
pe circuitul 7ao de (re)generare

Practica se face in Khechari Mudra (cu limba in cerul gurii) care
asigurd o conexiune mai buna cu glanda pineala si implicit cu Sinele
nostru Inalt.

Intr-o prima fazi se realizeazi energizarea organelor (fig.43),
pe directia de generare a elementelor, urmata de o a doua faza
de circulatie a energiei Chi in tot corpul, pe asa numita orbita
microcosmica/micul circuit ceresc (fig.44), respectiv pe circuitul
Guvernor masculin (Du Mai Yang/ rosu/ Hui Yin''® — spate
ascendent prin chakrele posterioare — Coroana — Ajna) si mai
apoi pe cel Functional feminin Ren Mai (Yin/albastru/ — Ajna

descendent fata, prin chakrele anterioare — baza coloanei), activand,

7 1n Tao se folosesc vizualizari de peisaje pentru fiecare element si respectiv pentru
fiecare organ.

118 Centrul energetic Hui Yin este situat aproxomativ in apropierea centrulului de la baza
coloanei.



prin intermediul organelor, si toate cele 10 meridiane aferente'!”. De
altfel, tehnici meditative care deschid acest circuit orbital (respectiv
sistemul nostru bio-electric primar), se pot face si ca tehnica de sine
statatoare, care permite energiei vitale sa circule libere si fara efort,

in toate organele vitale.

Coroana
Ajna
Circuitul
Circuitul Du Mait
Ren Mai |
Hui Yin

Fig. 44, Faza 2. Orbita microcosmicd cu cele doua canale energetice: Guvernor
(Yang/ rosu/ascendent) si Functional (Yin/albastru/descendet)'?°

Se folosesc anumite algoritmuri numerice, spre exemplu 9 (pentru
segmentele de repetare a circuitului sau pentru inchidere/stocare a energiei
la nivelul capului) si 24/36 pentru inchidere/stocare a energiei la nivelul

ombilicului, In centrul numit Dan Tien).

Asa cum se preda in seminariile maestrului taoist Mank Chia'?!,
cu care am avut bucuria sa lucrez in Tailanda, Circuitul microcosmic se
bazeaza pe faptul ca totul in univers se roteste pe orbite, de la circuitul
electronilor in atom, la cel al lunii in jurul pamantului, al pdmantului in

jurul soarelui, sau al soarelui in galaxie; la fel si in corpul nostru.

19 Exista 10 meridiane care corespund organelor Yin/Yang si au aceleasi denumiri.

120 Ref. practicile maestrului Mank Chia, http://mantakchia.com/

121 Maestru tailandez actual, foarte cunoscut pentru practicile de cultivare a Chi-ului,
reunite in Healing Tao, Tao Yoga Master si Qi-Gong, pe care le predad in work-shopurile
si cartile sale.
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Invatand sd integram legile naturale ale miscarii energiilor planetelor

2

in trup, pe microcircuitul intern'?2, ne dezvoltim un corp fizic cu o mai

buna functionare organica, dar si unul spiritual, care permite o marire a

infuzarii cosmice!?3.

5.2 Sunetele Tao vindecatoare/Liu Zi Jue

Potentialul profilactic sau de tamaduire al Sunetelor Tao vindecatoare
(Liu Zi Jue) este unul dintre cele mai minunate daruri pe care le avem in

noi si pe care le putem practica cu propria voce.

Cunoscuta inca din timpul dinastiei Chin (sec al II-lea e.n.) aceasta
tehnicd apare in scrierea lui Tao Honging (420-589) intitulata On Caring
for the Health of the Mind and Prolonging the Life Span. Este o tehnica
spirituald care se bazeaza pe un singur fel de inspir, dar sase feluri de
expir, dupa cum aratd Tao Honging'>*.

Din punctual meu de vedere este un exercitiu complementar tehnicii/
meditatiei de incarcare pe care il recomand a se efectua fie dimineata,
pentru regenerare, fie /sau si sau seara, pentru purificare.

Practicand sunetele Tao vindecatoare cu mai multi maestri asiatici,

precum Mank Chia sau Thuannghia Le!?®

, am ajuns la concluzica ca
sunetele propriu-zise ar trebui gasite de fiecare in interior, pornind
de la alofonelelzﬁsunetelor originare chineze (tabelul din fig.45); am
realizat, totodata, ca particularitatile de limba (cu deosebire diferentele

intre limbile asiatice si cele occidentale) determind un rezultat sonor

122 Exista varianta doar cu partea superioard, in care se lucreazi organele, sau cea
complexa, care include infinitul si cuprinde si picioarele.

123 Treptat, in practicd incep si se perceapd energille planetare, mai intii de la nivelul
pamant/soare si mai apoi, mai departe, in univers.

124 «“One has only one way for inhalation but six for exhalation®, referint si traducere din
engleza din Wikipedia.

125 Maestru in Qi-Gong Medical, Acupunctura si Medicina Traditionala Asiatica, cu care
am lucrat in Romania, Thuannghia Le s-a nascut in Vietnam si traieste si practica in
present in Germania, tinand conferinte si seminarii (pe teme de vindecare energeticd), in
toata lumea.

126 Manifestarile fonetice diferite ale unuia si aceluiasi fonem (unitate de sunet
fundamentala care diferentiaza cuvintele, in limbile vorbite.



diferit in pronuntie. Se poate pleca, insd, de la sugestii fonetice, chiar
scrise, care se vor particularize, treptat, in practica personala.

Fiecarei perechi de organe Yin/Yang (si merdidiane aferente) 1 se
asociaza un sunet vindecator (fig.45) care va actiona in sensul puficarii si
intaririi lor energetice, respectiv pentru vindecarea de actiunea emotiilor
destructive. Existd si un al saselea sunet vindecator (care inchide
secventa de 5 sunete aferente organelor principale) care se coreleaza cu
meridianul pericard si cu meridianul “triplu focar/incilzitor<!?’.

Recomand si plasarea concomitentd a infentiei corespunzatoare
organelor, fie de incarcare, fie de purificare sau de regenerare; se poate
lucra specific pe un anume organ, pe care trebuie sa-1 epuram si sa-1
vindecam, ori de cate ori simtim nevoia, in timpul zilei sau seara, dupa

0 zi de munca.

Liu Zi
Jue/
Sunete XU HE HU SI

Tao
(Qigong)

Sunet
fonetic

CHUI Xl

S(z)i.... | Ch(s)IU.. | S(9Hi... | (HA.. | H®O.... | HD)U....

Pliméani

Organe
Yin

Ficat

Inima

Splina &
pancreas

Rinichi

Pericard

Organe
Yang

Bila

Intestin
subtire

Stomac

Intestin
gros

Vezica
urinara

Triplu
incalzitor

Mudra

Fig. 45, Sunetele Tao vindecatoare, corelatiile cu organele si mudrele

127 Reprezentant energetic Yang, care nu are corespondent organic in fizic dar este

perechea meridianului pericard/Yin.
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Practica se poate face in trei grade de complexitate:
1. Doar cu sunete (fie din picioare, fie sezand);
2. Cu sunete si mudrele aferente (sezand);
3. Cu sunete, mudre si miscari asemanatoare celor din 7ai-Chi (din
pozitia in picioare)'?%.

Aceastd tehnica, in cele trei variante de complexitate (1/2/3), se
poate Insusi in cadrul seminarilor de 7ao/Yoga Master Gong, dar cu
deosebire In work-shop-urile de mail multe zile de Terapie Sonora.

Tehnica se subtilizeaza cu timpul, dupd o practica indelungata,
ajungand sa se efectueze fard sunet exteriorizat, respectiv doar cu sunet
interior.!?’

Punctul de pornire poate fi ori sunetul corespunzator plamanilor, ori cel
la ficatului (mai ales in varianta cu miscare si mudre a maestrului Thuannghia
Le), dar ordinea urmeza obligatoriu circuitul de generare din Tao.

Este o practica extraordinara si pentru interpreti (muzicieni, actori)

care poate fi folosita pentru stapanirea emotiilor, inaintea actului artistic.

5. 3. Dansul sacru Wujy Gong — Tai Chi-ul primordial

Wuji Gong este unul dintre dansurile sacre ale traditiilor asiatice
taoiste, denumit si Qi Gong/Tai Chi primordial pentru iluminare, pe
care il consider o desavarsita tehnica de alchimie interioara.

Fondatorul sau din secolul al XIII-lea, marele maestru al tehnicii 7ai Chi
Chuan'®, Chang San Feng (din Wudang), reda in aceasta tehnica spirituala,
tinuta 1n secret de mii de ani, “‘o cale de intrare in Misterul Suprem‘* (Ultimate

Mistery),"3! dupd cum ne indica chiar denumirea Wiji Gong™>.

128 Exemplicare pe video la aceasta varianta.

129 pentru muzicieni este mai usor de nteles practica sunetului interior.

130 Tehnica initiald de autoapdrare folosita in trecut de calugari si a carei varianta mai
scurtd este Wuji Gong.

31 Traducere dupa “Ref. Michael Winn, presedinte Healing Tao USA, unul dintre
discipolii importanti ai maetrului Mank Chia, care a primit tehnica Wuji Gong de la
maestrul Zhu Hui, care, la randul lui a primit-o de la Master Li Tong, de pe muntele sacru
Wudang (ref. https://healingtaousa.com/)

132 Wji =ultim/infinit/cosmic/fara limite si gong/kung=cale de obtinere a maiestriei si de
dezvoltare a aptitudinilor.



Ca orice ritual, acest dans sacru permite deschiderea fiintei umane
spre tdramurile creatiei transcendente, trezind memoria noastrda
cosmica ancestrald. Wuji Gong ofera, asemenea altor tehnici derivate
din cosmologia taoistd, o modalitate de lucru pentru armonizarea
principiilor primordiale Yin/Yang in corp si a echilibrarii propriei forte
vitale, in acord cu ritmurile sacre ale spiralei timpului si ale matricei
geometrice a spatiului'>>.

Acest ritual de miscare/respiratie constientd si intentionald permite
incorporarea si cultivarea energiilor subtile de la nivelul cosmic sau de la
nivelul terestru, in propriul corp, Intr-o succesiune de miscari repetitive
care parcurg cele patru zari. Fiind o tehnica de ridicare vibrationala, Wuji
Gong sustine sdnatatea si longevitatea si respectiv puterea interioara
care, In ultimd instantd, ne permite sa iradiem prezenta divind si sa
manifestam lubirea pura a Sursei in viata noastra de zi cu zi.

Wuji Gong are o articulare de mai multe miscari, impartite in doua
categorii de secvente principale: 1. ale pamdntului si 2. ale cerului, ce
se desfasoard repetitiv pe cele patru directii, incepand si terminand cu
Est. Acest ritual antreneaza in miscare mai multe dintre simbolurile
arhetipale, precum simbolurile celor 8 trigrame Pa Qual34(ﬁg. 46a)

sau Roata medicinii (fig. 46b).

133 Ref. idem.

134 Sistemul trigramelor Pa qua care coreleazi directiile, anotimpurile si elementele,
face parte din sistemul classic al traditiei stravechii chinezesti a divinatiei - Cartea
schimbarilor/I ching.
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Fig. 46 a, '*° Sistemul Pa qua b, Cele cinci directii
pe Roata medicinei cu constientizarile lor arhetipale

Consider ca exista corelatii nu cu doar cu sistemul Rotii medicinei,
prezent in mai multe sisteme traditionale, dar si cu cel andin al directiilor

36 corelatii care se pot

arhetipale ale animalelor totemice de puterel
antrena la nivelul invocarilor sau la nivelul intentiei practicantului, pe

parcursul ritualului.

Fig. 47, Roata medicinei andina si cele patru arhetipuri totemice

135 http://www.kheper.net/topics/I_Ching/trigrams.htm

136 11y sistemul andin, ele sunt: Vulturul (E), Sarpele (S), Jaguarul (V) si Colibriul (N) si
reprezinta trasaturi specifiece arhetipale care pot fi intelese si integrate in sistemul nostru
energetic. In alte culturi /traditii exista si alte animale de putere, cum ar fi la daci ursul,
lupul, iepurele sau cucuveaua.



Este interesant de remarcat si traiectoria dublu circulara opusa
pe care o traseazd ritualul in totalitatea lui: pe de-o parte, miscarile
propriu-zise ale dansului, care se fac spre stanga, in directie de
curatare, inversd acelor de ceasornic E->N—V—S—E, pe de alta
parte, repetarea seventiald a miscarilor aferente fiecarei directii, pe
succesiune E—->S—V—N, corespunzatoare acelor de ceasornic, directie
de energizare'’.

O alta implicatie important de constientizat, desi nu este specificatd
neaparat de maestrii Tao, este cea a simbolului primordial Vesica
Piscis*3® (fig.48), care se configureazd concret in miscare, in cadrul
secventelor dedicate cerului, pe rand cu cele doud maini (mai intai cu

dreapta, apoi cu stanga) repetandu-se de cate cinci ori pe fiecare directie.

Fig. 48, Circuitul cerului din Wuji Gong, pe cercurile care descriu Vesica Piscis

Prima secventd este dedicatd pamantului si antreneazd, prin
vizualizare, lucrul cu propria forta chi, imaginata si ulterior chiar
simtitd chinestezic prin antrenament, ca o minge luminoasd “grea si
alunecoasa®, asa cum ne este ea descrisa in antrenamentele maestrului
Mank Chia. Prezenta acestei forte vitale poate fi antrenata chiar anterior
ritualului Wuji Gong, prin activarea energiei, mai intdi la nivelul
coccisului (precum o coada colectoare), apoi prin ridicarea ei prin

coloana (swiming dragon) pana la nivelul coroanei, cu activarea celui

137 Practica acestui dans sacru este redata in DVD-ul aferent cartii.

138 Vezica Piscis/ Mandorla — portalul nasterii — este unul dintre simbolurile primordiale
ale geometriei sacre care reprezinta intersectia a doud cercuri (in care centrul fiecaruia se
afla pe circumferinta celuilalt).
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de-al treilea ochi (fire dragon) si deopotriva cu activarea in cele doud
palme.

Secventa pamantului incepe pe directia Est si contine o serie de
miscari care urmeaza inevitabil urmatoarea succesiune:

e energia pamantului se ridica si a cerului coboara;

e desfacerea energiei (din mingea initiald), in doud mingi aferente
fiecarei palme, spre in dreapta=Yin si stanga="Yang;

e crearea orbitel intre cer si pdmant;

e energizarea mingii in trei pasi (de la soare, de la luna si de la
stele);

e alchimia elementelor foc si apa;

e alchimia elementelor metal si lemn;

¢ din nou alchimia elementelor foc si apa;

e colectarea energiei de lanivelul pamantului si la nivelul chakrelor

(coroana, ajna, vishuda, anahata, plex solar si pastrare in ombilic).

In timp ce primele segmente se fac toate pe prima directie de
inceput (de expemplu Est), ultimile trei segmente, incepand cu alchimia
elementelor, antreneaza deplasarea spre stanga, pe directiile urmatoare
(N - V - S) si se termina cu fata la directia noua (tot S, care urmeaza

Estului, pe sensul de mers al ceasornicului).

Din acest punct (de exemplu S) se incepe prima secventa a cerului,
care colecteaza energia celesta prin intermediul palmelor si a mainilor,
care deschid mai intai Yin/Yang si apoi descriu vesica piscis si care se
desfdsoara ulterior continuu, identic pe patru directii, E - N - V - S;
penultima secventd a cerului integreaza energia la nivelul ombilicului;
secventa cerului se termind cu aceeasi miscare de colectare dinspre
pamant (de data aceasta cu unificarea energiei celeste deja cumulate) si
se finalizeaza pe directia Sud, de unde urmeaza sa se initieze un nou set
de secvente pamant—cer (si asa mai departe, pana ce se epuizeaza toate
cele patru puncte cardinale).

Consider extrem de important, mai ales la Inceputul practicii, ca

sa se realizeze constientizarea acestor miscdri, laolaltd cu sensurile



lor adiacente, subtile. Aceasta ajutd nu numai la o memorare rapida
a elementelor de succesiune ale dansului sacru, cat mai ales la o

intensificare a procesului de energizare si vindecare interioara.

As specifica faptul ca existd mici diferente intre transmisiile de la
maestru la maestru, in ceea ce priveste introducerea sau repetarea unor
momente, cu precadere in secventa pamantului: spre exemplu, maestrul
Mank Chia repeta orbita de trei ori si executa in plus o aducere in inima

a mingii de energie.

De aceea, personal, imi place sa alternez micile variatii, in functie
de starea de moment sau de disponibiliatea de timp.

Respiratia este alt element definitoriu in acest ritual, desi multi
maestri nu evidentiaza neaparat acest lucru, punand accent mai degraba
pe Insusirea miscarilor si a semnificatiilor lor.

Dupa o practica initiala de cateva sdptdmani, am considerat
important sa introduc si respiratia constienta, care urmareste, pe inspir
sd colecteze energia de la diferite surse pranice, din ambient sau mai de
departe (luna sau soare) si pe expir sa o integreze, in diferite segmente
ale corpului. Evident, dupa o practicd mai indelungatd, perioadele
de inspir/expir se pot extinde pe mai multe tronsoane de miscare sau
se poate realiza un ritm interior propriu care sd genereze o mai mare

fluenta de prana in corpurile subtile.

Practica Wuji Gong poate cuprinde si doua coperti structurale, un

139 care

Incipit si un Finalis, le-as numi un preludiu si un postludiu
sa antreneze sunetele vocale corespunzatoare celor 6 directii (patru
cardinale si axiala Sus/Cer-Jos/Pamant, Inima/Centru), astfel: A (Est),
I (Sud), U (Vest), E (Nord), E (u) Sus, O (Jos) si Iu (centru) 4. Aceste doua
momente de tip Initium (preludiu) si Finalis reprezintd o deschidere si
respectiv o inchidere prin sunet a spatiului sacru, cu invocarea fortelor

directiilor si a entitatilor de lumind (care ni se aldturd), elemente ce se

139 practica totala este redatd in DVD-ul de prezentare.
140 Este o practica relevatd de trainer-ul spiritual Vasile Paun si pe care o gisesc foarte
valoroasa.
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pot insera si altor practici spirituale cu miscare, cu precddere a celor

care se efectueaza in natura.

Dupa stabilirea spatiului sacru si constientizarea fortei vitale a
campului $1 a propriei forte vitale este important sa se fixeze infentia de
lucru (din acel moment sau din ziua respectiva), pentru acest ritual ca,
de altfel,de fiecare data cand se face o practica spirituala.

Personal asociez si Khechari Mudra (varful limbii pe palatin),

specifica si practicilor Tao.

Tehnica de energizare Tao/Eseniand, impreuna cu cea a Sunetelor
Tao vindecatoare si cu dansul sacru Wuji Gong, reprezinta unelte
spirituale inestimabile pentru mentinerea echilibrului interior si implicit
a sanatatii; dar mai cu seamanda, dupa cum ne repeta maestrul Mank
Chia“ in cursurile sale, ultimul scop al practicilor (spirituale7ao) este
transcenderea granitelor fizice, prin evolutia sufletului si spiritului

uman“ si respectiv accesarea nivelelor Tnalte de constiinta.



6. Practica mantrei Om

Mantrele, ca rostiri sacre incarcate de putere, sunt instrumente
extrordinare pentru minte ce pot schimba natura noastra vibrationala.

Mantrele individueaza concepte/afirmatii intregi in sunete putine de
tip morpheme'#!, fie (mono)silabice, fie cuvinte simple sau in diferite
succesiuni (cu sau fara structura sintactice), dar purtatoare de vibratie
tranformationala. Folosite ca obiecte de concentrare mentala sau rostite
/incantate repetitiv in practicile de cult sau individuale, mantrele sunt

legate de cele mai multe ori de numdrul de putere 108'4*—

multiplul
lui 9, sau reductia la 9 (1+8), sau dublul lui 54 (numarul literelor
alfebetului vedic) — numar pe care il regasim inclusiv in simbolistica
crestind rosacruceand sau in cultul musulman.

Mantrele simple monosilabice, numite Bija (seminte/radacini),
au stat la baza vechiului limbaj vedic, fiind incarcate de semnificatii
profunde spirituale. Bundoarda mantra OM/AUM (fig. 47) — atestata

prima oard in Uppanishade'*—

este consideratd cauza si esenta
universului (A —lumina, U — coborarea, M —sacrificiul'#* ); este totodata
un sunet al ascensiunii, Tmputernicirii, protectiei, dar si al gratiei divine
si al conexiunii cu maestrul interior. Sunetul matra OM intensifica si

puterea elementelor, in special al focului transformator.

! Unitati minime de semnificatie

142 0 mala traditionala hindusa (sirag de margele folosita pentru rugiciune) contine 108
margele care sunt rotite dupa fiecare mantra.

143 Textele mistice asociate filozofiei indiene Vedanta.

144 Ref. Tartler, Grete, Melopoetica, Ed. Eminescu, Buc. 1984, p.96
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Fig. 49, simbolul OM/AUM

Practica sunetului mantrd Om este una dintre cele mai vechi tehnici
vibrationale din traditiile hinduse si Buddhiste. Ea este legata de ideea
vedica a dorintei transcedentale de a crea, cea care precede manifestarea,
altfel spus, este o expresie a intermedierii intre idee si punerea ei in
practica. De aceea, cantul mantrei Om este una dintre lectiile primordiale
in yoga — ca repunere a omului pe pozitia lui corecta de creator.

Totodatd, Om este generator al tuturor celorlalte mantre complexe
din practicile hinduse sau buddhiste (precum Om Shanti Om, Om mani
padme Hum, Om tare tuttare ture soha si altele).

In spatele sunetelor silabei Om se afla termenul sanscrit AUM,
cel ce semnificd sunetul primordial ca sinteza universala a vibratiei
divine exprimate in existenta. Din punct de vedere al emisiei vocalelor,
practic, toate sunetele (vocalice) sunt plasate in cavitatea orala intre
sunetele A-U-M.

Conceptul AUM reprezinta trinitatea sonora a Universului,
respectiv cele trei forme de energie — creatie, mentinere $i
descompunere/reciclare — reflectate totodata in principiile bipolar —
Masculin/Brahman si Feminin/Shakti — a caror interactiune mentine
armonia universald; de altfel, despre aceste principii si polaritéti

5

se vorbeste deopotriva in teoriile morfogenetice’® sau ale fizicii

cuantice'*® (Einstein, Bohm).

145 Initiate de biologul britanic Rupert Sheldrake si care se refer la dinamica campurilor
morfice, respectiv la toate formele de viatd, inclusiv fiinte sau colectivitati care se reunesc
energetic rezonand pe aceeasi lungime de unda si care dezvolta atribute biologice si
comportamentale comune.

146 Teorii care se referd la cele mai mici unitati energetice denumite cuante si care au



Cele trei forte universale deriva din Cel ce se creeaza pe
Sine denumit SVAYAMBHU 1in sanscritd sau RANJUNG in

tibetana!4’:
SVAYAMBHU
A U M
Creatie Mentinere Descompunere

Polaritate masculind Brahman in trinitatea Trimurti

BRAHMA VISHNU SHIVA

Polaritate feminina Shakti in trinitatea Tridevi

SARASVATI LAKSHMI PARVATI

Fig. 50, Svayambhu/Sinele manifestat in trinitatile masculine si feminine

si 1n sunetul primordial AUM

In termini vedantici, Brahma impreuni cu Sarasvati creeazi
(in dualitate), Vishnu impreund cu Lakshmi prezerva universul (ca
principiu intrinsec a toate) si Shiva impreuna cu Parvati il recicleaza
(prin transformare si regenerare):

Intelesul AUM se relationeaza deopotriva cu cele patru aspecte

ale Sinelui — ca forma a Realitatii Supreme Nonduale'*®

— sl anume
cu urmadtoarele aspecte/stadii ale constiintei 1. Stadiul de trezvie —
A (primul sunet al alfabetului) 2. Stadiul de Vis — U (al doilea sunet
al diftongului AU) 3. Stadiul de Somn profund — M (inchide silaba,
precum stadiul final al linistirii mintii) si 4. Stadiul de Turya — starea de
beatitudine/Zen care se aseaza in pauza dintre doud mantre Om; acest

ultim stadiu este esential de constientizat si de efectuat in practica'*’.

demonstrat existenta unor dimensiuni multiple, dincolo de planul fizic sau energetic. Ele
vorbesc despre planuri /dimensiuni ale Universului in functie de nivelul vibratiilor lor;
spre exemplu, daca planul fizic este considerat foarte dens si cel mai grosier, cu vibratii
joase, planul mintii e mai subtil si superior celui fizic, iar planul constiintei se afld pe o
treaptd cu vibratii si mai Tnalte, pe care stiinta actuald abia acum incearca sa le dezvaluie.
147 Svayambhu in sanscrita si Ranjung in tibetand sunt termeni ce semnifica sinele
manifestat/sinele in existentd.

148 Ref. http://kirtimukha.com/surfings/OM.htm

14911 cadrul Practicii sunetului Om din Tao/Yoga Master gong, pauza Turya este deosebit
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O alta aspectare a semanticii AUM se refera la corelatia cu cele
trei lumi — Trailokya/“tarAmuri ale manifestarii“!>° din Vedanta: 1.
Rupaloka (taramul fizic, al constientului), 2. Kamaloka (taramul de vis,

abisal, al subconstientului, 3. Arupaloka tirimul eteral al cerului'>'.

Om, in intelegerea tacuta/silentioasa, reflectd si atributele sferei,
ca arhetip al centrului—-mamifestat/nemanifestat: 1. aspectul fenomenal,
exterior, vizibil, efemer, fiinta perisabild, 2. aspectul transcendent,
nevazut, imualbil, continuu, dincolo de timp si spatiu.

Practica sunetului Om, in paralel cu ritualurile tibetane, este
prezentata si in Ochiul Renasterii, ca un alt “mod de armonizare a celor
sapte vartejuri principale, atat ca Mantra (cu sunet), dar si ca Mantram
(fara sunet).

Dupa cum afirmd Kedler in cartea sa, intr-o practicd corecta,
focusarea nu ar trebui sa se faca “nici pe procesul citirii mantrei, nici
pe incarcatura ei semantica“, prinicipala ei insemnatate constand in
“caracteristicile vibratiilor mantrei si in ceea ce ne permite sa facem

1“152

cu glasu , s1 in felul In care propagarea vibratiilor ei influenteaza

campurile subtile umane:

Fig. 51, Propagarea vibratiei mantrei Om 1n cdmpul energetic uman

Practica mantrei cu sunet Om (asa cum o transmit in modulele de
Terapie sonora) consta in urmatoarele trei momente:

1. un inspir cat mai lung si mai profund (de cateva secunde);

pusa 1n evidenta cand mantra se ascultd sau se efectueaza in tacere.

150 Tyailokya este punctul cheie al lucrdrii mele sincretice Ascending Lotus, care este
conceputa ca o arhitectura sferica care inglobeaza cele trei lumi.

151 peste acestea mai exista alte patru nivele subtile.

152 Ref. Kedler, op. cit. p. 29



2. expir cu emisia sunetului Oooooo lungd, urmat de o trecere
scurtd prin Uuu (ridicdndu-se sunetul dinspre piept spre gat) si
un Mmmmmm prelungit;

3. moment de pauza, de contemplare a starii Surya/ Zen, de

beatitudine (pe una/mai multe respiratii complete).

Momentele sunt aceleasi si pentru practica mantram Om fara sunet,
cu deosebirea momentului al doilea, unde lipseste emisia sonora si care
se Inlocuieste cu o emisie interiorizatd. Mantram-ul Om se poate lucra
individul, fie doar cu sunetul interiorizat, fie ascultand sunetul Om emis

3 si interiorizand individual sunetul. in ambele tipuri de

de un maestru'
practicare a sunetului Om esentiala este pauza dintre cele doua Om-uri
si folosirea ei ca intrare in starea Zen/Surya.

Practica Om mantra se efectueaza in vederea pregatirii meditatilor,
din cadrul modulelor de Terapie sonora, iar practica Om mantram este

introdusa totodata si in structura meditatiei 7ao/Yoga Master Gong.

153 poate fi si in cadrul unei meditatii ghidate.
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7. Meditatiile propriu-zise
cu sunet din modulele de terapie sonora

Desi se poate vorbi despre existenta unei meditatii naturale,
prezenta la toate tipologille umane (mai degraba ca o stare de observare
spre contemplare, indreptata fie catre interior, fie catre exterior, un fel
de a simti sau o stare de prezenta constientd), meditatia este indeobste
atribuita traditiilor sau religiilor estice, fie hinduse, fie buddhiste, taoiste
sau Zen. In cadrul acestor traditii, meditatia, practicati de mii de ani,
se referd la o anume stare a mentalului care se acceseaza prin golirea

mintii de continut!4

si indreptarea atentiei asupra gandirii insdsi, ceea
ce permite adevarata cunoasterea de sine, la nivelul subconstientului,

al supraconstientului.

Oricare ar fi tipologia de meditatie pe care o abordam, cu sau
fara sunet, ghidata, cu focusare pe un obiect, gand, mantra, sau de
introspectie, rezultatul inevitabil va fi o restructurare la nivelul biofizic,
biochimic si mental al biosistemului uman practicant; totodata,
practica meditatiei aduce nu numai atingerea unei stari de relaxare si
echilibrare interioara ci mai mult, o alegere de intrare in adevarata lume
a creatorilor propriilor vieti, adicd a celor care ajung sa-si formateze

constient drumul existential.

154 Se referi la gandurile cotidiene perturbatoare.



In cadrul modulelor de terapie sonord, fie in ateliere fie in
work-shop-uri, dupa practicile fizice si energetice pe care le-am descris
anterior si pe care le consider absolut necesare, urmeazd meditatiile
propriu-zise, cu sunet, asa cum le-am conceput si structurat, dupd cum

urmeaza.

7.1. Meditatia Dinamica Complexa

Aceastd meditatie, pe care am denumit-o Meditatia Dinamica
Complexa/ Dynamic Meditation Complex, reprezinta o versiune unica,
cu sunete i miscare, ce reuneste mai multe concepte si tehnici spirituale,
precum respiratia de foc samanica, meditatia dinamica de tip Osho>
si practica celor cinci ritmuri a Gabriellei Roth.

Respiratia samanica de foc este o respiratie abdominala, cultivata
in mai multe traditii (samanice, tibetane, holotropice), care se refera la
o hiperventilare/oxigenare a creierului, prin acelerarea si mentinerea
respiratiei intr-un ritm foarte alert. Respiratia de foc pe care o practicam
ca prima structurd a Meditatiei dinamice complexe este una de tip
samanic Munay-Ki, asa cum am preluat-o de la antropologul Alberto
Viloldo. Este o respiratie care se accelereaza treptat, cu constientizarea
conexiunilor cu Tatdl Cer si Mama Pamdnt care activeaza Antakarana'>®
si care se face 1n paralel cu miscari ale bratelor (sus, deasupra capului,

157

apoi jos, la baza coloanei), impreuna cu — Ksepana mudra™>’, aferenta:

Fig. 52, Ksepana mudra

155 Osho (1931-1990), pe numele siu de nastere Chandra Mohan Jain, si numit mai
apot Acharya Rajneesh, este considerat unul dintre cei mai importanti filozofi, guru si
invatatori spirituali ai Indiei contemporane, fondator al curentului spiritual Neo-Sannyas/
Rajneih/Oshoism.

136 Coarda/tubul constiintei sau podul curcubeu care leaga aspectele materie si spirit din
fiinta noastra, in uniunea corpurilor subtile cu Sinele superior si Scanteia divina.

157 Aceasta mudri asigura eliberarea energiilor negative si a tensiunilor din corp.
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Ideal sa se atinga un ritm foarte rapid al respiratiei, care trebuie
mentinut cat mai mult si trebuie intensificat in valuri de accelerare si
crestere pana la un maxim, ceea ce creaza posibilitatea intrarii Intr-o
faza de constiintda modificata.

Respiratia se poate face din postura lotus/semi-lotus sau din sezand
(fig. 53). Aceasta respiratie se lucreaza separat, inaintea practicarii
meditatiei dinamice propriu-zise, atat in ateliere, cat mai ales in cadrul

work-shop-urilor mele de Terapie Sonora.

Fig. 53, Postura semi-lotus si mudra aferenta Tatalui Cer,

din cadrul respiratiei de foc a Meditatiei Dinamice Complexe

Conceptul meditatiei dinamice, pe care l-am preluat de la Osho,
se referd la ideea eliberarii intense si rapide, prin miscare si dans, a
blocajelor din corpurile fizic si cele subtile care ne tin prizonierii
propriilor noastre ziduri ale limitarii.

Cum declara Osho, in acest tip de meditatie trebuie “sa fii continuu
alert, lucid, constient si spectator®, pe parcursul celor cinci etape:
1. respiratia; 2. catharsis (eliberarea emotionala prin strigit, plans,
ras, miscare haoticd); 3. mantra Hoo, cu sarituri pana la epuizare;
4. inghetarea (in pozitia in care s-a ajuns) si contemplarea starii de
observator 1n liniste si nemiscare; 5. celebrarea bucuriei prin muzica,

miscare si dans.



In mare parte aceste structuri sunt preluate si in Meditatia Dinamica
complexa, coroborate insa cu cele cinci ritmuri, asa cum se va vedea in

structurarea pe sectiuni.

Practica celor cinci ritmuri ne-a fost pusa la dipozitie la sfarsitul
anilor 70 de coregrafa Gabrielle Roth!>®, metodi care isi are Tnsa origini
foarte indepdrtate in traditiile extazului samanic al indigenilor, dar si in

filosofia mistica si cea orientala si in terapia Gestalt'>”.

Natura si insusirile energetice ale celor cinci ritmuri si calitatile
fundamentale aferente miscdrii, sunt reprezentate in insesi curgerile
fluidelor din corpul nostru, reflectdnd tot atatea stari dinamice de a fi
care formeaza impreuna acel val/ciclu energetic organic, respectiv cele
cinci momente ale practicii, asa cum au fost prevazute de initiatoare
Gabrielle Roth: Curgere/receptivitate, Stimulare/staccato, Haos/

abandon, Lirism/expansiune, Liniste/integrare-relaxare.

Parcurgerea acestor ritmuri se face prin intermedierea muzicii si
a dansului, ca practica spirituald individuala si comunitara, ca forma
de artd si mijloc de trezire a constiintei, cultivat in toate culturile
traditionale. In acest tip de intelegere, miscarea prin dans faciliteaza
fluidizarea emotionald si conectarea la potentialul creator al mintii, prin

accesarea unei stdri mai profunde de constiinta si pace interioara.

Pornind de la aceste trei practici si conceptele lor am creat o muzica
pentru voci, instrumente $i sunete procesate electronic, gandind o
structurare care sa permitd, pe parcursul mai multor sectiuni, eliberarea
de traumad sau emotii si ganduri distructive, la nivelele si in procentele

posibile si admisibile de la caz la caz'®°.

158 Gabrielle Roth (1941-20120), coregrafa, dansatoare, muziciana si scriitoare americand
cu interes in samanism si practicile extatice si fondatoare, in dans, a curentului celor cinci
ritmuri (1970) care 1n prezent are sute de instructori in toata lumea.

159 Terapia care se bazeazi pe analiza intregului, ca viziune integratoare la nivelul
biologicului, emotionalului, mentalului, comportamentalului, s.a.m.d.

160 fn cazul vindecdrii prin practici spirituale este important si constientizim ci fiecare
lucreaza n ritmul sau propriu, permis in acel moment, in conformitate cu nivelul personal
de cunoastere si constientizare.
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Cele sase sectiuni sunt concepute muzical, de asa maniera, ca sa
inspire practicantii sd experimenteze diferitele stadii ale unei meditatii
de tip transa, impreund cu stdrile interioare pe care le pot exterioriza
prin sunete, miscari, plans, ras sau prin mici actiuni de performance
instrumental.

Meditatia dinamica complexa este o practica interactiva care
cere un grad cat mai mare de implicare. Astfel, participantii
constientizeaza tipologia procesuald, in cadrul partii teoretice
a atelierului sau seminarului, pentru a intra cit mai activ si mai
profund in explorarea urmatoarelor sase stadii ale unei caldtorii
de vindecare, asa cum am prevazut-o in urmatoarea structurd
conceptuald si muzicala:

1. Respiratia — starea de pregatire/acumulare de energie telurica/
terestra feminina si energie celestd masculind, prin respiratia samanica
de foc;

2. Strigatul — starea de atingere, constientizare si eliberare a
emotiilor de agresivitate/furie/deznedejde/neputintd;

3. Plansul —starea de atingere, constientizare si eliberare a emotiilor
suferintei, durerii, tristetii, apropierii de moarte;

4. Rasul — starea de bucurie, joc, inocenta, comunicare cu lumea si
cu copilul interior;

5. Dansul — starea dinamica de explorare a primelor patru ritmuri
ale dansului cathartic: fluid, staccato, liric, haos;

6. Linistea — starea de pace, neclintire, contemplare si transcendere
(apropiata de Samadhi'® din conceptul hindus, sau de “Inghetarea* din

meditatia de tip Osho), realizata prin cel de-al cincilea ritm.

Pozitiile de baza, in care se experimenteaza diferitele stadii ale
acestei meditatii/transa, se alterneaza, de la sezand sau postura lotus/
semi-lotus (pentru partea de respiratie si pentru urmatoarele doua
sectiuni), la o pozitie din picioare, de voie (la partea de ras si voie bund)
care, de altfel, se mentine si pe parcursul ritmurilor de dans.

161 Stare speciald de constientd, obtinuta de obicei prin meditatii (de tip Dyan) in care
mintea devine neclintita si constientd de momentul prezent.



Fig. 54, Imagine din Meditatia dinamica de spectacol,

sectiunea dansului

Sectiunea a patra (destinatd starit de bucurie) se asociazd cu
ideea experimentarii /udicului, in care practicantii se folosesc de mici
instrumente muzicale (zornditori/percutii), pe care le primesc sau le

aduc de acasa.

Fig. 55, Imagine din Meditatia dinamica, sectiunea Rasului, desfasurata in

naturd, la Palatul Mogosoaia
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Dupa parcurgerea libera prin dans a primelor patru ritmuri din
sectiunea de dans (destinatd energizarii corporale si golirii mentale)
care culmineaza cu miscarea de tip haos, practicantii sunt solicitati sa
ramana in pozitia de “stand de piatrd“ in care au ajuns in momentul
maxim al semnalului de gong'®?; chiar daci pozitia este una incomoda
mentinerea ei pana la final este esentiald pentru a experimenta nu numai
relaxarea si linistea de dupa efort, dar mai cu seama “iesirea din starea
de discomfort (fizic, mental, emotional)* care pentru cei mai multi este

O marc provocare.

Fig. 56, Imagine din Meditatia dinamica,
sectiunea finald cu nemiscare

Ideal este ca cei care au primit aceasta initiere sa practice meditatia
ulterior, pe parcursul a sapte zile consecutive'®, pentru a beneficia
de un randament maxim, de preferat chiar la inceputul zilei, asa cum
recomanda si Osho.

Din propria experientd de practicd cu grupurile, cei care se
abandoneaza acestei practici, fara retineri, cu mare autenticitate si
asumare si lucreaza implicit cu diferitele lor rani — de abandon, de
respingere, de umilire, de tradare sau de nedreptate'®* (care ies la
iveald in timpul meditatiei), au mari rezultate tranformatoare in propria

lor vindecare interioara.

162 Este un semnal sonor cu care practicantii sunt familiarizati anterior practicii.

163 Muzica acestei Meditatii Dinamice Complexe este editatd pe CD (2015) si se poate
procura pentru lucru.

164 Cele cinci rani care ne impiedicd sa fim noi insine, admirabil descrise in cartea sa de
Lise Bourbeau si cu care se lucreaza in psihologie si in terapiile holistice.



7.2. Meditatia Tao/Yoga Master Gong

Meditatia Tao/Yoga Master Gong se efectueaza in ziua care urmeaza
Meditatiei Dinamice Complexe, in cadrul seminarelor de mai multe zile
sau a atelierelor de dupa amiaza, sau se poate realiza separat, lunar, asa
cum mi-am asumat din 2014 si practic consecvent, in acord astrologic
cu luna plind, luna noua sau in zile de solstitii sau de echinoctii.

Este o practica spirituala care reuneste concepte si tehnici stravechi
— precum sunetele 7ao vindecatore, respiratii yoga, pase magice,
asane'® — cu baia sonora propriu zisi, realizata prin magia nvdardtorilor
mei transpersonali ai sunetelor, respectiv gongurile, bolurile tibetane si

de cuart si alte instrumente traditionale apartindnd diverselor culturi.

Fig. 57, Gonguri si boluri de cuart cu care lucram in sesiunile Master Gong

Scopul acestei terapii sonore este intrarea in starea de fransa a
undelor cerebrale de tip alfa sau theta care induc pacea si armonia
interioara, dar pot activa deopotriva si stdri vizionare de constiinta
extinsd sau modificatd, sunetele gongurilor si ale bolurilor de cuart
avand proprietati alchimice de vindecare sau de reactivare a AND-ul si

de regenere energetica si celulara.

165 Care se practica inaintea meditatiei propriu-zise.
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Pornind de la punctele de jonctiune ale diferitelor traditii (fig. 58
a/b), Vedice, Tibetane, Scolile Misterelor, Kabbala, Sufism), care au facut
in decursul timpului conexiuni intre sunete si felul in care ele rezoneaza
si balanseaza corpurile noastre subtile (fig. 58c), am realizat un sistem
de corelatii complexe, pe care le-am introdus in lucrul spiritual personal

si deopotriva in meditatia Tao/Yoga /Master Gong.

Fig. 58a, Sefiroti, Fig. 58b, Fig. 58c, Chakrele,

171

planete aferente Chakre si sefiroti Bijamantre

si pozitionarea

pe corpul energetic

Acest sistem integrator asociazd o mare parte din conceptele
arhetipale, spirituale, ezoterice, simbolice, planetare si muzicale pe care
le-am prezentat in studiile mele anterioare, precum arborele sefirotic,
arhetipurile planetare, numele divine, ierarhiile angelice, vocalele
rezonatoare'°°, Bija Mantre167, chakrele, asa cum le-am sintetizat n

tabelul integrativ din figura 59.

166 Vocalele rezonatoare pe care le folosesc sunt cele care se practici in tehnicile yoga mai
vechi si care sunt admirabil prezentate in cursurile lui Jonathan Goldman.

167 practicile yoga asociazi deopotriva chakrele si mantrele Bija, cu deosebire ca pentru
chakrele superioare Ajna si Sahasrara folosesc aceeasi Bija Mantra Om, iar in ferapia
sonora folosesc Bija mantra Sham, pentru 4jna asa cum apare la Jonathan Goldman.
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Mantrele cu care lucrez sunt de mai multe feluri:

1. Bija mantrele VAM, LAM, RAM, YAM, HAM, SHAM, OM
care corespund si sustin energetic cele sapte chakre principale si
echilibreaza corpurilor subtile; cu ele lucrez cu precadere in sectiunile
cu gonguri;

2. Mantra OM, pe care o asociez cu bolurile cuart, folosind tehnica
de emisie expusa anterior;

3. Mantre complexe (din mai multe cuvinte), invocative sau
intentionale (pentru vindecare, bundstare, compasiune, abundenta,
iertare sau vindecare) precum Kalachakra sau White Tara, pentru care

am primit initiere!*® de la Dalay Lama.

Fata de alte sisteme, de la care am pornit (asa cum se poate remarca
in figurile sau schemele anterioare), existd mici deosebiri, spre exemplu
in ceea ce priveste Bija mantra Sham (pe care o folosesc pentru chakra
Ajna)'®. Totodata, in ceea ce priveste asocierea intre sefirofi si chakre,
unde majoritatea coreleaza doar cele sapte chakre principale, eu am
extins la zece (incluzand chakra Meng Mein sau diferentiind chakra
plexului solar, de cea a ombilicului), conform Invataturilor preluate din
sistemul Pranic Healing si Arhatic yoga al maestrului Choa Kok Sui,

care integreaza corespondenta cu toate cele zece emanatii divine.

Pentru meditatia 7ao/Yoga Master Gong sunt esentiale urmatoarele
aspecte, In pregdtirea anteriora, pe langa practicile fizice de care am

vorbit anterior:

1. Stabilirea intentiei, in corelatie cu energiile care sunt favorizate

de momentul astral;

2. Alegerea celei mai bune pozitii/posturi de meditatie, in functie

de intentia propusd, astfel: pentru relaxare profunda, transa, calatorii

168 Folosirea mantrelor de acest tip, fara initiere din partea unui maestru si fard intelegearea
corectd a semnificatiilor ezoterice, este, mai degraba, neavenita.

169 Majoritatea practicilor yoga folosesc aceeasi Bija Mantra Om deopotriva pentru 4jna
sau Sahasrara, iar in terapia sonord folosesc Bija mantra Sham, pentru Ajna, asa cum
apare in sistemul lui Jonathan Goldman.



astrale recomand pozitia culcat (cu mainile pe langad corp); pentru cei
mai avansati este bine venitd oricare dintre posturile lotus/semi-lotus
sau diamant (pozitii care deschid chakrele superioare si faciliteaza
viziunile, starile extatice si caldtoriile cosmice/nirvanice); pentru cei
mai Incepatori si care vor sa lucreze pe corpul fizic sau pe materializari
si abundenta, ideala este pozitia stand (cu coloana dreapta, fara sprijin

pe spatar);

3. Constientizarea ordondrii interioare muzicale si a momentelor
in care practicantii sunt in interactiune cu sunetele, fie urmarind cum
energia sunetelor actioneaza in interiorul corpului, fie ascultand activ
mantrele, fie exteriorizand sunetele Tao vindecdatoare sau mantra Om.

Structurarea muzicala a meditatiei propriu-zise (la care am ajuns
rafinand mai bine de jumatate de an diverse configurdri), pe care
practicantul este bine sd o constientizeze conceptual, simbolic dar si

timbral, pentru a interactiona pe deplin, este urmatoarea'’’:

171 si

£

1. Introducere de purificare a spatiului, initiatad cu Ting-Sha
gonguri;

2. Sunete Tao vindecatoare, sectiune interactivd cu voci si

gonguri'’%;

3. Sunetele chakrelor(vocale rezonatoare $s1 mantre Bija), sectiune

contemplativa, ghidati cu vocea impreuni cu gonguri!’3;

4. Sunetul Om/Aum, sectiune interactiva sau doar contemplativa
de acordare si balansare a aspectelor energetice, condusa cu vocea si

bolurile de cuar§174;

170 Aceasti structura se regiseste si pe Cd-ul special creat in 2015, cu precadere pentru
uzul celor care au primit initierea si participa la modulele de Terapie sonora.

17! Instrument tibetan de purificare.

172 La aceasta sectiune interactioneaza cu sunete inclusiv participantii.

173 Sectiune ghidata sonor de cei care induc meditatia, practicantii urmarind doar circuitul
1741n aceasta sectiune se poate practica de citre cursanti, fie mantra cu sunet fie cea de tip
mantram (fara sunet, doar cu contemplare).
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5. Mantre generale simple sau complexe (Bija, Kalachakra, White
Tara*™), sectiune de conectare cu umbra/sunconstientul, facilitatd de

ritmurile tobei samanice si a bolurilor de cuart!’®;

6. Nume Divine (structura contemplativa de uniune cusupraconstientul,
indusd de gonguri cu floomy, apoi de voce, acompaniata de boluri tibetane

s1 gonguri mici);

7. Coda'”" de integrare energetici, urmati de reintoarcerea la
starea de constiintd normala, sectiune indusa de Coshi bells, Rainstick

st Ting-sha.

Aceasta configurare presupune anumite structuri muzicale, mai mult
sau mai putin fixe, in sensul adaptarii lor la conditiile de improvizatie,
in care lucrez fie singura, fie in duo cu Armine Vosganian, si in care de
cele mai multe ori exista elemente timbrale diferite sau noi care sunt

create potrivit momentului astral'’®,

Fig. 60, Imagine din meditatia Master Gong, sectiunea introductiva

175 Mantre pentru care am primit initiere si care pot fi ascultate/contemplate de citre
participanti.

176 Este zona de cilatorie samanica, vizionard, in care participantii pot recupera aspecte
necunoscute de la nivelul umbrei sau a subconstientului.

177 Sectiune finala.

1781n functie de momentul astral recreez numele divine si melodiile lor, potrivit sefirotului
activ.



In cadrul acestei meditatii exista sectiuni ale muzicii ritualice in
care practicantii sunt interactivi si constientizeaza actiunea purificatoare
si vindecdtoare a sunetelor gongurilor si bolurilor la nivelul chakrelor
sau a organelor interne (structurile 1-3); in altele sunt liberi sa
experimenteze propria cdldtorie, spre exemplu in sectiunile fobei
samanice sau a Numelor divine (4-5), In care ajung in faze cerebrale de
tip Alfa sau Theta, unde se conecteazta la nivelul subconstientului sau
supraconstientului sau primesc raspunsuri, imagini sau chiar viziuni din
alte vieti.

Consider cd primele sectiuni sunt mai degrabd contemplativ
meditative, cureale valente de transformare lanivelul cdmpului energetic,
in timp ce ultimile sunt mai degraba de tip transa, cu posibilitatea de a

pasi intr-o proprie céldtorie initiatica de vindecare interioara.

7.3. Meditatiile de aliniere

la cele sapte cicluri planetare anuale

Corelatiile intre planetele sistemului solar (personale si
transpersonale) si corpurile subtile ale fiintei umane (eteric, mental,
astral, cauzal, buddhic si atmic) sunt evidentiate nu numai de stiinta
astrelor — astrologia — ci si de mai toate invataturile ezoterice din toate
timpurile, cu deosebire din perspectiva raportului hermetic intre “Ce e
sus este si jos “, respectiv dintre macrocosmos $1 microcomos.

Cu alte cuvinte, putem afirma ca toti avem in noi, la nivel arhetipal,
manifestarea diferitelor aspecte ale planetelor sistemului solar, reflectate

in harta noastrd natald'”

, pe care le putem constientiza si activa prin
practica spirituala.

lata legaturile dintre planetele sistemului nostru solar si corpurile
umane subtile, asa cum sunt agreate de traditiile si practicile spirituale

mai vechi sau mai noi.

179 Instrument fundamental de autocunoastere, astrograma/harta natald reprezinti
alinierea planetelor in momentul nasterii care da indicii despre menirea persoanei in
aceasta existenla.
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Daca pare evident ca Pamdantul reprezinta legatura cu corpul fizic
(cu care lucram prin practicile corporale, Luna (satelitul Pamantului si
cel de-al doilea luminariu) se poate corela cu corpul eteric (fig.61) si

respectiv cu intdrirea chakrelor.

. Planeta
Planeta . .
.| Transpersonalda/ | Corp subtil
personala § .
octava superioard
Pamant Fizic
Luna Eteric
Marte Pluto Astral
Mercur Uranus Mental
Jupiter Cauzal
Corpul
Venus Neptun Budhic
Saturn Corp Atmic

Fig. 61, Planetele sistemului solar si legatura cu corpurile subtile

Marte este in legaturd cu astralul — corpul emotiilor, al modului
nostru omenesc de a iubi sau a felului nostru pasional de a procrea;
ridicarea/sublimarea energiei marfiene la nivelul celei plutoniene'®® sau
transmutarea erosului se pot lucra pe intentie in lunile martie (Berbec)
sau noiembrie (Scorpion).

Venus, considerata cea mai puternica planeta (si cea mai fierbinte, in
afara Soarelui) este reprezentatd in noi de corpul buddhic (manifestarea
iubirii inalte), cu precadere cand este ridicatd la nivelul octavei sale
superioare — Neptun (iubirea divind/neconditionatd).

Planeta Mercur (cea mai apropiatd planetd de Soare, dar fara
atmosferd si care pierde din acest motiv cdldura), reprezintd corpul
mental care, prin comparatie cu celelalte corpuri inferioare, este cel mai

apropiat de expresia luminii divine solare'®!.

180 Pluto este octava superioari a lui Marte.
181 De altfel, Tisus se considerd a fi guvernatorul nostru solar.



Mintea, mai degraba, nu stie sa iubeascd, dar cand se goleste de
ganduri, prin meditatie, devine una cu mintea supraconstientd, conexata
cu Uranus, n directd legitura cu energia, inteligenta si vointa divina,
care curge prin noi, prin chakra Coroand.

Cum fiecare dintre noi detine aspecte ale planetelor sistemulului
nostru solar, la nivelul corpurilor subtile, se poate lucra, astfel, cu
intentia de curatare, intarire si energizare a lor, in fiecare luna, mai ales
in fazele de luna noua sau luna plina, in conformitate cu arhetipurile
planetare aferente!®2. Aceastd practicd se poate asocia pe intentie cu
meditatiile sonore de tip Master Gong sau cu alte meditatii, cu sau fara

sunet.

Un alt tip de aliniere la ritmurile cosmice este practica celor 7 Cicluri
planetare anuale, inspirata din filozofia si astrologia kabbalistica,
minunat sintetizatd si codificata de maestrul de Pranic Healing, Choa
Kok Sui'®3. O mare parte din aceste invataturi le datorez cu recunostinti
astrologului Cerasella Pere, discipol direct al maestrului Choa Kok Sui
si unul dintre fondatorii Pranic Healing Tn Romania.

In viziunea maestrului Choa Kok Sui, cele sapte cicluri kabbalistice
planetare anuale reprezinta o retea de tipare cosmice care amprenteaza
energetic si informational viata oamenilor si a Terrei. Ele au fost si sunt
in continuare o cheie de cunoastere pentru inteleptii din toate timpurile
care au folosit alchimia kabbalisticd pentru acordarea la fluxul cresterii
universale, pentru dezvoltarea propriei constiinte si pentru modelarea
realitdtii cotidiene, in acord cu misiunea divind personala.

Pornind de la abordarea timpului ca factor critic esential al
managementului personal si social, Master Choa Kok Sui explica ca

totul Tn univers este supus legii ciclicitatii si implicit a schimbarii si

182 Arhetipurile aferente celor 12 zodii care se diferentiaza cu fiecare lund noua sau plina.
183 Master Choa Kok Sui (1952 -2007) este fondatorul celor doud currirculumul-uri
spirituale — Pranic Healing si Arhatic Yoga —, sisteme de dezvoltare a energiei si de
vindecare, extreme de eficiente, care implementeaza si fuzioneaza intr-un mod original,
concepte, principii si tehnici ale multor culturi traditionale orintale si europene, dezvaluind
o activitate de mai bine de 30 de ani de cercetare stiintifica si ezoterica.
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transformarii. Parafrazandu-1 pe master Choa Kok Sui, “dupa furtuna
vine linistea, dupa o ploaie grea vine cresterea (naturii). Dupa schimbari

neplicute va veni mai multd activitate si mai mult success**®4.

Fig. 62, Fotografia maestrului Choa Kok Sui si citatul in limba engleza

Acordarea la pulsatia timpului perfect (the right timing) ne poate
ajuta in determinarea celor mai bune decizii n viata noastra care pot
fi sustinute energetic de legile ciclurilor universale, pentru a se realiza
cu usurinta si gratie divind. Cunoasterea ciclurilor universale ne poate
ghida, cand e momentul potrivit, sa asteptam sau sa actionam, pentru
implementarea in cel mai bun timp a celor mai potrivite alegeri, in

plantarea si culegerea roadelor activitatilor noastre cotidiene.

Ciclurile kabbaliste planetare sunt diferite de cele astrologie
(bazate pe 12 arhetipuri cosmice zodiacale) fiind mai degraba o metoda
de calcul care ne poate da o viziune corecta despre cum ne pot influenta,
in anumite perioade anuale, fluxurile cosmice.

Configurate pe 52 zile fiecare, cele 7 cicluri planetare anuale sunt
relationate cu cele 7 planete personale ale sistemului nostru solar (care
dau si denumirea zilelor saptdmanii). Fiecare ciclul favorizeaza anumite
aspecte ale activitatilor sociale de peste an, iar cunosterea si aprofundarea
lor, in asocierea cu ciclurile anuale personale (aplicate incepand cu ziua
de nasterea) sunt o veritabila busold de management al timpului, racordata
la energiile si ritmurile cosmice ancestrale. Ordinea, datarea si obiectivele

generale ale acestor cicluri sunt sintetizate in tabelul din fig. 63:

184 https://ro.pinterest.com/pin/23123176209776 1296/



Ciclu planetar | Zilele

anual

anului

Date

Obiective generale

0-52

01.01 -21.02

Creativitate si viziune
Imagine sociala
Generare de noi proiecte/
afaceri

Hobby-uri

Facilitari parteneriale

Lunar

53-104

22.02 - 14.04

Sanatate si vitalitate
Relationare

Purificare energetica
Eliberarea din subconstient a
umbrei

Tranzactii pe termen scurt
Proiecte/afaceri care includ
fluidele

Martian

105-156

15.04 - 05.06

Explorare si autodepasire
Start de noi proiecte dinamice
sau bazate pe activitati fizice
Relatii (pasionale/de cuplu)

157-208

06.06 - 27.07

Calatorii scurte

Cunoastere

Comunicare

Marketing, afaceri de vanzari

Jupiterian

209-260

28.07 - 19.09

Start de noi proiecte/afaceri
Prosperitate si succes
Calatorii lungi

Cursuri spirituale sau de
maiestrie

Venusian

261-312

19.09 - 09.11

Finante, valori materiale
Activitati cultural/artistice, de
recreatie sau retragere

Relatii de cuplu si sexuale

313-365

10.11 - 31.12

Practica spirituala

Purificare prin ardere karmica
Schimbare si distrugere
transformativa

Finalizare

Manifestarea maestrului
interior

Fig. 63, Tabelul cu ciclurile anuale planetare

Mihaela Vosganian



Triplu modul de practica si terapie vibrationald prin arta unetelor

In cadrul modulelor de Terapie Sonord, pentru uzul personal si
pentru o mai bund gestionare a proiectiilor ce urmeaza a fi materializate,
recomand si se constientizeze si datele ciclurilor planetare personale'®?
perioada ciclului personal in curs de desfasurare (in paralel cu ciclul
anual social), pentru a se putea stabili intentional obiectivele individuale

propuse pe anul in curs, spre exemplu:

Perioada e
; 3 1ectivele
Ciclu planetar Dl ciclurilor .
ciclurilor personalizate pentru
anual personal ersonale | Personale aferente .
p ] L anul in curs
ciclului social
Calatorii lungi,
recreere, retragere.
. Start de noi proicte de
Solar 07.05-29.07 | Jupiter & Venus N
success, pe domenii
cultural/artistice sau de
maiestrie spirituala

Fig. 64, Tabelul cu obiectivele individuale
in conformitate cu ciclurile planetare

Un astfel de tabel este util pentru ca ne poate ghida pe parcursul
anului si ne orientateaza in abordarea activitatilor noastre. El poate fi
conceput la sfarsitul anului, pentru prefigurarea Anului Nou, de exemplu
de solstitiu de iarna (21 decembrie), urmand a se lucra si in timpul celor
12 Nopti Magice (24 decembrie — 05 ianuarie) ori pe parcursul anului,
de fiecare data cand incepe un nou ciclu planetar sau pe datele de luna
noua sau ori de cate ori simtim ca este necesara o noua aliniere cosmica.

Datele fiecarui cic/u anual se pot afla folosind schema permutabila
circulara, asa cum ne-a parvenit de la maestrul Choa Kok Sui (fig.64)
care este este usor de manipulat si poate fi folosita deopotriva pentru
calculul ciclurilor planetare anuale personale, cu care se poate lucra

impreuna.

185 Dam spre exemplificare primul ciclul personal solar in fuziune cu ciclurile sociale
corespunzatoare, pentru o persoand a carei zi de nastere ar fi 7 mai.



Pornind de la aceste invataturi, pentru cel de-al al treilea modul
de terapie sonora am creat o muzica speciala, realizata cu mijoace
electronice, respectiv sapte lucrari muzicale de aliniere la ciclurile
anuale planetare, pe care le recomand a se practica, ca meditatii separate
pentru fiecare ciclu in parte sau la inceputul practicilor de Meditatie
dinamica, respectiv Tao/Yoga Master Gong.

In cadrul seminarilor de mai multe zile este ideal de practicat,
in prima seard, meditatia de aliniere la ciclul planetar in curs, care

pregateste urmatoarele zile de lucru cu ferapia sonora.

Fig. 65, Schema circulara permutabild a celor 7 cicluri planetare anuale

Fiecare dintre cele sapte piese integreaza unelte ezoterice
transfigurate in discursul muzical care interconexeaza cele 7 planetele
personale, arborele sefirotic, numele divine, ierarhiile angelice, chakrele
aferente si sonoritatea cathartica a mantrelor, creand, totodata, puncte
de legatura cu mai multe traditii spirituale (ebraica, crestina, buddhista,

hindusd):
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Ideal, aceste meditatii se fac cu casti (sau se ascultd surround),
la inceputul perioadei fiecdrui ciclu planetar, prin intermediul
CD-ul aferent acestei carti; intr-un viitor apropiat preconizez
transformarea actualelor formate stereo si 5.1 in format sonor
surround 360/full-immersion, audibil prin césti speciale.

Totodata, toate cele 7 piese muzicale dedicate ciclurilor planetare
sunt parte integrantd a opusului meu sincretic de orientare trans-realista,
intitulat /nfo My Planet, care reuneste muzica, scenografie virtuala 3 D
st video dans.

Acest spectacol se doreste a fi montat, in mod ideal, in planetarii,
chiar dacd variante partiale ale sale au fost deja interpretate in sali

conventionale, in cadrul unor festivaluri de muzica contemporana'®®.

Fig. 67, Imagine din spectacolul /nto My Planet

186 fy cadrul festivalurilor internationale SIMN, 2016 sau Meridian, 2017.
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Concluzie

Privind comparativ primele doud meditatii ale modulelor Zerapiei
sonore, se poate constata ca ele sunt complementare, in cazul in care
se doreste a fi practicate succesiv, in doud zile consecutive, dar au
deopotriva valentele lor individuale, ce le permit sa fie experimentate si

in sine, in proportii diferite de alocare de timp.

Meditatia dinamica complexa lucreaza, mai degraba prin salt interior
si de accea este necesar sa se faca o data intensiv (in 7 zile consecutive),
dupa ce s-a primit deja initierea conceptuald si experientiald. Ulterior,
meditatia dinamica complexd poate fi reluata de cateva ori pe an sau ori
de cate ori simtim nevoia unei descatusari emotionale, mentale sau a

unei detensionari, de orice fel.!®”

Meditatia Master Gong este bine sa se practice lunar sau intr-un
moment de hiatus astral (solstitii, echinoctii, luna plind) ca o practica
de aliniere la ritmurile cosmice solare sau lunare. Fiind o meditate
cu muzica live, recomand mai degraba sd se participe la sesiunile
sau concertele special organizate, chiar daca se poate lucra si acasa,
individual, cu muzica preinregistrata'®®, de citre cei care au primit

initerea conceptuald si procesuala.

Meditatia de aliniere la ciclurile kabbalistie anuale se poate
practica individual, acasa, intr-un spatiu consacrat, la inceputul fiecarui

ciclu, sau 1n grup, ca preambul la practica Tao/Yoga Master Gong.

Cum mintea subconstientd controleazad dorintele, temerile,
obicieiurile, trasaturile de personalitate, respectiv reactiile si
raspunsurile noastre la mediul extern si intern, atunci cand mintea
constienta stabileste noi obiective, printr-o practica asidud, in aliniere
cu mintea supra-constienta, apar noi tipare de conditionare si reintarire,

“intentionate‘ in pregatirea si procesualitatea meditatiilor.

187 pentru aceasta, practicantii pot folosi Cd-ul pe care il primesc la initiere.
188 Disponibila pe CD.



Cele trei tipuri de meditatii, din cadrul Terapiei Sonore, sunt unelte
remarcabile de lucru spiritual, o invitatie spre o cale de transformare si
transfigurare alchimica care ne permite sa ne dezvoltdm un corp fzic si

energetic nou, chiar diferit de cel prescris de codul genetic anterior.

Aceste meditatii creeaza deopotriva potentialului de intrare in stari
de constiintd modificatd/extinsd, transgresand nivelurile personale,
corespunzatoare primei trinitdti a corpurilor — fizic, emotional, mental
—pentru avantarea in nivelurile transpersonale, fie in cele ale realitatilor

interioare ale subconstientului, fie in cele exterioare/extrafizice.
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